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SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobéané,
ons S -

mili pratele,
vjednom z minulych ¢isel Hradeckych
novin jsem napsal, %e obsahem obec-
niho zpravodaje by méla byt prede-
v8im témata vztahujici se k nasemu
meéstu a zivotu v ném. Ale neZijeme
na izolovaném ostrové jménem Hra-
dec nad Moravici a déni ve svété ma
vliv i na nase mésto. Nevim, ¢im to
je, ale v poslednich letech se zasadni
negativni udalosti ve svété, s jejichz
dopady se vyrovnavame radu let, ode-
hravaji na konci tinora. Ke konci tinora
2020 se prvnim velkym ohniskem one-
mocnéni koronavirem mimo Asii stala
severni Italie, odkud se zahy rozsirilo
do celé Evropy. Kdy% jsme se u% zacali
divat do budoucna s nadéji na navrat
do ,normalniho svéta“, prisla dalsi kri-
ze, kdy 24. inora 2022 vpadla Ruska
federace na Ukrajinu, ¢imz byla v pod-
staté celd Evropa vtaZena do situace,
jakou neza%ila od druhé svétové valky.
Prestoze tato valka stéle trva, ceské
hospodarstvi se do jisté miry prizpt-
sobilo vzniklym zménam a vykrodilo
smérem k rdstu. Dne 28. tnora 2026
v8ak zacdala masivni vojenska operace
USA, Izraele a jejich spojenct, ktera
nasledné prerostla v otevireny valeény
konflikt. Zraky svéta se nyni upiraji
k Perskému zalivu a Hormuzskému
prilivu s obavami, jak dlouho a jak vy-
razné porostou ceny plynu, ropy a dal-
gich komodit. Nezbyva neZ doufat, %e
tento konflikt nebude trvat mésice &i
dokonce roky, a %e se s jeho disledky
dokazeme co nejlépe vyporadat.

Navzdory nepriznivym ekonomic-
kym dopadt@m zminénych udalosti je
hospodareni naseho mésta ve vyborné
kondici. Jeho rozvoj prostiednictvim
investi¢nich akei tak nejvice brzdi slo-
7it4 byrokracie - nejen pti samotném
projektovani staveb, ale i pfi postu-
pech podle zakona o obcich nebo v pri-
padech, kdy pozemek vlastni stat. Je
podivuhodné, co v8e je potreba a kdo
vSechno, véetné vlady nasi zemé, se vy-
jadruje k prevodu finanéné nezajima-
vého pozemku ze stitu na obec, tedy
na provéreny subjekt, jehoz ¢innost je
prisné regulovana pravnimi predpisy.
Néktera tato jednani se proto tdhnou
i pres deset let, zatimco k ,,obchodu”
s odsouzenym obcanem ohledné po-
chybné ziskanych bitcointi v hodnoté
miliard v podstaté stacilo jen par tyd-
ni a podpis jediného ministra.

Diky priznivému pocdasi jsme letos
mohli zahajit svozy hnédych nadob
na bioodpad drive ne% obvykle. Se svo-

zovou spoleénosti se nAm zaroven po-
datilo dohodnout jejich prodlouzeni
az do konce listopadu. V nivaznosti
na predchozi roky, kdy byl béhem Va-
noc posilen svoz papiru z modrych
kontejnerl, jedndme o jeho ¢astéjs$im
zajisténi i v priabéhu celého roku. Nej-
vétsim problémem vsak, stejné jako
ve vétsiné obci, zlistava tridéni texti-
lu, kterému se podrobnéji vénujeme
v samostatném ¢lanku tohoto ¢isla.
Priznivé breznové pocéasi umoznilo
zahéjit venkovni stavebni prace. V pl-
ném proudu je pristavba materské sko-
ly v Hradci, ktera bude otevrena letos
v zari. Zaroven byla zahéajena oprava
chodniku vulici Palackého. Kromé toho
se pripravuji dalsi investicni akce, kte-
ré se uskutecéni jesté letos nebo v nasle-
dujicich letech. Vice o investi¢ni ¢in-
nosti mésta se mizete docist v tomto
a dals8ich ¢islech Hradeckych novin.
Zivot v nagem mést& nenf jen o inves-
ticich, ale také o kulture, sportu a vol-
nocasovych aktivitach. To, Ze se u nas
néco déje, je zasluhou nejen méstské-
ho Gradu a prispévkovych organizaci
meésta, ale také aktivnich obéant sdru-
zenych v riznych spolcich a organiza-
cich. VSem, kteli takto spoluutvareji
zivot naseho mésta, patii uptimny dik.
Rada mésta, vychazejici z doporuceni
kulturni a sportovni komise, rozhod-
la letos podporit zminéné aktivity in-
dividualnimi dotacemi v celkové vysi
pres 1200 000 K¢&. O dal$ich zadostech
o dotace pro Télovychovnou jednotu
Hradec nad Moravici, TJ Zimrovice
a Cirkevni zakladni $kolu svaté Lud-
mily rozhodne zastupitelstvo mésta
na svém dubnovém zasedani.
Srdeénévas zvunatradiéniakei,Ote-
virani jara a zahéjeni turistické sezo-
ny“, ktera se uskutetnivsobotu 18. dub-
na. Déle vas zveme v patek 24. dubna
na oslavy 81. vyroc¢i osvobozeni naseho
meésta od nacistické okupace.
Preji vSéem hezké jarni dny plné slun-
ce, pohody a energie.
Mgr. Patrik Orlik
starosta@muhradec.cz
5568783 920
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Drobné pamatky
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mistni historii
Na tGzemi naSeho mésta se nachazi
trada drobnych pamatek, které dotvare-
ji jeho historii i krajinny raz. Mésto se
proto dlouhodobé vénuje jejich postup-
né obnoveé a pravidelné adrzbé.

Jednou z nich jsou trojbokd Bo#i
muka v Benkovicich. Tato drobnéa sa-

kralni stavba prosla kompletni rekon-
strukei v roce 2021 a po péti letech se
dockala dalsi Gdrzby. Prace zahrnujici
novy vapenny natér a prezlaceni vy-
brangch prvkid platkovym zlatem pro-
vedl pan Toméas Orsovy.

Bozi muka jsou cenné nejen svou
architekturou, ale i historickym vy-
znamem - jsou zapsina v Ustfednim
seznamu kulturnich pamatek Ceské
republiky. Diky své poloze u Benkovic
zaroven tvori vyrazny orientacénii du-
chovni bod v krajiné a prirozené zasta-
veni pro poutniky i turisty.

Mésto ziskalo dotaci na modernizaci tFi

Mésto uspélo s zadosti o dotaci z Ope-
raé¢niho programu Spravedliva trans-
formace 2021-2027 na realizaci
projektu ,Modernizace odborngch
udeben: ZS Hradec nad Moravici,
¢. CZ.10.03.01/00/25_087/00014. Pro-
jekt s celkovymi naklady 9,3 milionu
korun bude podporen dotaci ve vysi
vice nez 7,9 milionu korun, pricem?%
zbyvajici ¢ast uhradi mésto ze svého
rozpoctu.

Béhem pristiho $kolniho roku vznik-
ne v suterénu hradecké zakladni $koly
modernizovani uéebna dilen véetné
zazemi, kde budou %Aci pracovat s no-
vymi pracovnimi ponky a vybavenim.

Zlaté, diamantové a kamenné svatby

Zlaté, diamantové a kamenné svatby
nasich obéant si spole¢né pripomene-
me v patek 25. zari od 10 hodin ve spo-
leGenském séale Babinec. Program slav-
nostniho setkani zahrnuje hudebni
vystoupeni, blahoptani predstavitelt
meésta a malé spole¢né posezeni. Po-
zvanku obdrzi jubilanti na zacatku
zari postou.

Matrika méstského tradu eviduje
pouze svatebni obrady, které se konaly
v Hradci nad Moravici. Pokud jste uza-
vreli manzelstvi jinde a mate zajem
se obradu zacdastnit, kontaktujte nas
na telefonnich éislech 553 783 923,
725 666 074 nebo na e-mailové adrese
matrika@muhradec.cz.

Blizi se splatnost mistnich poplatkt

Poplatek za svozy a likvidaci odpadt
ve vys$i 700K¢ za poplatnika je splat-
ny do 30. éervna (osvobozeny jsou déti
do véku dvou let).

Pokud vlastnite byt, rodinny dim
nebo stavbu pro rekreaci, ve které
neni nikdo prihlasen k trvalému poby-
tu, jste povinni uhradit za tuto nemo-
vitost poplatek ve vy$i 700 Ké. Obéanu,
ktery ma ve meésté trvaly pobyt a sou-
¢asné vlastni stavbu pro rekreaci, se
poskytuje tleva ve vysi 350 K6.

Poplatek za psy je splatny do 31. 5.

Upozornujeme, %e mistni poplatky
musi platit i cizinci, ktefi pobyvaji
na tGzemi CR déle ne¥ 3 mésice, a to
i ti, kterym byla udélena mezinarodni
nebo do¢asné ochrana.

SloZenky na tthradu poplatk® budou
rozesilany koncem dubna. Uhradit je
vS8ak muZete jiz nyni, a to prevodem

Soucasti aprav bude také instalace
schodistové plosiny, ktera zajisti bez-
bariérovy pristup.

Nova prirodovédna uéebna v prvnim
nadzemnim podlazi bude slouzit %a-
kt@im druhého stupné pro vyuku fyziky,
chemie a prirodopisu. Vybavena bude
modernim nabytkem, laboratorni tech-
nikou i interaktivnimi technologiemi.

Ve tretim nadzemnim podla%i vznik-
ne multimedidlni udebna zamérena
na vyuku informatiky, kterd nabidne
moderni IT vybaveni véetné interak-
tivnich paneld, podéitaét a specializo-
vaného softwaru. Soudasti této rekon-
strukce bude i kabinet pro pedagogy.

na adet 6. 1846386319/0800 (variabil-
ni symbol zlstava stejny jako v minu-
1ém roce) nebo v pokladné méstského
aradu (platebni kartou nebo v hoto-
vosti). Kazdy poplatnik ma svilj vari-
abilni symbol, podle kterého je platba
prifazena. Z tohoto divodu nedoporu-
¢ujeme pti Gthradé bankovnim pievo-
dem spojovat platby za vice poplatnikt
do jedné castky.

V pripadé dotazl kontaktujte odbor
financi na e-mailu: lkupkova@muhra-
dec.cz nebo na tel. 553 783 935 nebo
553 783 934 (pokladna).

uceben

Cilem projektu je zleps$it podminky
pro vyuku a reagovat na soucasné po-
zadavky vzdélavani, zejména v oblasti
prirodnich véd, techniky a informati-
ky. Ziskanéa dotace tak predstavuje vy-
znamny krok k dal§imu rozvoji §kolstvi
ve mésté a ke zkvalitnéni vzdélavacich
podminek pro mistni zaky i pedagogy.

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Vybrana usneseni zastupitelstva mésta

23. zaseddni 16. 2. 2026

« Zastupitelstvo mésta projednalo
podnét ve véci revitalizace méstské-
ho parku v Hradci nad Moravici, kte-
ry byl méstu dorucen dne 22.1. 20286,

- souhlasilo s aktualizaci navrhu no-
vého usporadini pozemkl v ramci
komplexnich pozemkovych uprav
v k. 4. Hradec nad Moravici ze dne
17.12.2025.

Vybrana usneseni rady mésta

65. schiize 28. 1. 2026, 66. schiize 9. 2.

2026, 67. schtize 16. 2. 2026

a 68. schiize 2. 3. 2026

- Rada mésta vzala na védomi infor-
mace o prabéhu zpracovani projek-
tové dokumentace zameéru ,Revi-
talizace méstského parku v Hradci
nad Moravici“, dale vzala na védomi
zhodnoceni stavu stavajici zele-
né a navrh nové Gpravy a vysadby
a souhlasila s Gpravou stavajici ze-
lené a ndvrhem vysadby v méstském
parku v Hradci nad Moravici,

. vzala na védomi navrh Skolské rady
pri Zakladni Skole a Materské $kole
Zimrovice, ktery mésto obdr#elo dne
30. 1. 2026, na vyhlaseni konkursu
na reditele Zakladni $koly a Mater-
ské &koly Zimrovice, a vyhlasila kon-
kurs na uvedené pracovni misto,

- vzala na védomi zapis z jednani
sportovni komise rady mésta ze dne

18. 2. 2026 a zapis z jednani kulturni
komise rady mésta ze dne 23. 2. 2026
a schvalila poskytnuti individual-
nich dotaci na rok 2026 z rozpodtu
meésta: pro oblast sportu v celkové
vysi 8308 000 KE a pro oblast kultu-
ry a volnocasovych aktivit v celkové
vys$i 900 000 K¢,

+ vzala na védomi informace tykajici
se rekonstrukce plynovodniho radu
v ulici Nadrazniv Hradci nad Moravi-
ci pldnovanou spoleénosti GasNet,

« schvalila cenovou nabidku spolec-
nosti DINA central, s.r.0., v ramci
zakazky ,Navyseni kapacity MS Hra-
dec nad Moravici - dodavka interié-
ru“; nabidkova cena 504 600 K¢ (bez
DPH),

» rozhodla podat 7zadost silniénimu
spravnimu aradu na zménu mistni
Gpravy provozu na pozemni komu-
nikaci, a to pro mistni komunikace

UZ mate mobilni aplikaci MUNIPOLIS?

Nase mésto vyuziva systém MUNIPO-
LIS, ktery doruduje dtlezité informace
prfimo do vaseho mobilniho telefonu
nebo na e-mail. Rychle se tak dozvite
o aktualnim déni, krizovych situacich,
planovanych akcich i praktickych zale-
zitostech kazdodenniho Zivota. Zpravy
jsou odesilany primo z méstského tra-

Rychlé informace
pro vase bezpeci

Oficialni krizowé informace
pfimo do vaieho telefonu.

du, tak%e se predchéazi $irfeni nepres-
nych informaci.

Obavy ze zneuziti osobnich tdajt
jsou zbytec¢né - kontaktni tidaje ma
k dispozici jen méstsky Grad a vse pro-
biha v souladu s GDPR. Stejné tak ap-
likace nesleduje polohu telefonu bez
va$eho souhlasu. MUNIPOLIS je pre-
hledny a intuitivni, vhodny pro vSech-
ny generace, véetné seniortl a osob se
zhorSenym zrakem (podporuje napii-
klad rozesilani hlasovych zprav).

Pouzivani systému je zdarma - ap-
likace ani zasilani zprav nevyzaduji
zadné poplatky.

Registrace je snadnéa: osobné na po-
datelné meéstského Gradu, kde vam
pracovnici pomohou, nebo online
na webu munipolis.cz/registrace. Pri
registraci si vyberete, o jaké informa-
ce mate zijem. Staci si také stdhnout
mobilni aplikaci MUNIPOLIS a vybrat
nase mésto.

POZVANKA

24. zasedani zastupitelstva
20.4.2026,15.30

Zasedaci mistnost MU
Opavska 265
Hradec nad Moravici

Schuze rady
70. schlize 13. 4. 2026
71.schlize 4.5.2026
72. schlze 25.5.2026

Zaseddni zastupitelstva mésta jsou
vefejnd. Schize rady mésta jsou
neverejné.

Pofadovd Cisla zaseddni zastupitelstva
mésta a schiizi rady mésta se mohou
meénit v zavislosti na jejich kondani
mimo stanoveny pldn. Zména terminu
a mista je v plUsobnosti starosty
mesta.

PIn& znéni usneseni zastupitelstva
a rady mésta jsou dostupnd na webu
meésta v sekci Samosprava.

¢. 801c, 302¢, 304c a 305¢ v k. 4. Fili-
povice; zména spoc¢iva ve snizeni nej-
vy$$i povolené rychlosti na 80 km/h.

@ muniPoLIS

Efektivni, rychla
a moderni komunikace
samosprav s obcany

Diky MUNIPOLIS méate vSechny di-
lezité informace z mésta vZdy po ruce.
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Stavebni price na nové pristavbé ma-
terské Skoly se blizi do findle. Samotna
budova je jiz dokonéena a pozornost se
nyni soustiedi na Gpravy okoli a vyba-
veni vnitrnich prostor, které vytvori
moderni a ptijemné zazemi pro déti.

Noveé informaéni
panely ODIS

Pro zvySeni komfortu pri cestovani
byla na zastavkach v Hradci nad Mo-
ravici (zel. stanice) instalovana nova
generace elektronickych informacénich
paneld, které cestujicim poskytnou
okamzity prehled o dopravni situaci
bez nutnosti nahlizet do papirovych
jizdnich rada.

Novy panel obsahuje prehled nejbliz-
§ich autobusovych ¢éi vlakovych spo-
ji, informace o pripadném zpozdéni
v re4dlném Gase (aktualni éas odjezdu),
bezbariérovosti, klimatizaci ¢i obsaze-
nostiiupozornéni na mimoradné situ-
ace, jako jsou vyluky nebo ndhlé zmeény
v dopravé. Diky tomuto zarizeni maji
cestujici jistotu, %e pracuji s nejaktu-
alnéjsimi daty primo od krajského ko-
ordinatora dopravy.

Zameéstnanci méstského aradu ak-
tualné pracuji na tom, aby bylo mozné
v budoucnu osadit témito informadni-
mi prvky i dalsi zastavky v Hradci nad
Moravici a v jeho ¢astech. Cilem je za-
jistit prehledné a komfortni cestovani
pro co nejsirsi okruh obyvatel.

V okoli budovy probih4 instalace
zastreSeni pristresku, dokonduji se
nové chodniky a stavi se oploceni.
Velkou radost détem jisté udéla také
noveé zhotoveny specialni gumovy po-
vrch kolem pristavby, do néhoz jsou

Pfistavba matefské skoly je hotova, dokonéuje se okoli

zakomponovany i herni prvky. Za-
timco venku pokracduji terénni Gpravy,
v interiéru se pracuje na vyrobé nabyt-
ku a vybaveni na miru, které zajistuje
firma DINA central. Ta v nasem mésté
neni novackem, v minulosti jiz dodala
interiér méstské knihovny v Babinci.
Néabytek a vybaveni budou dodany nej-
pozdéji do konce ¢ervna.

Vsechny zbyvajici prace sméruji
k jedinému cili: aby se nova pristavba
stala plnohodnotnou soucasti Skoly
a mohla ptivitat déti hned od zacatku
nového $kolniho roku.

Mdame moderni osvétleni — pomozte
nadm ho udrzet efektivni

Po tspésné modernizaci verejného
osvétleni na LED technologii, ktera
nasemu meéstu prinesla vyrazné ener-
getické Gspory a vyS$si bezpecnost, je
nyni pro spravné fungovani celého sys-
tému kliéova pravidelna adrzba a sou-
¢innost obyvatel. I to nejmodernéjsi
svitidlo toti% ztraci svij smysl, pokud
mu v cesté stoji vétve stromu nebo pre-
rostlé kere.

Prosime majitele pozemkd, na kte-
rjch se nachazeji sloupy verejného
osvétleni, nebo s nimi primo sousedi,
aby pravidelné provadéli prorezavku
drevin. Vegetace branici volnému Sire-
ni svétla nejen snizuje efektivitu osvét-
leni a zptsobuje plytvani energii, ale
predevsim vytvari nebezpedéné stiny
na chodnicich i silnicich, ¢imz pitimo
ohrozuje bezpectnost silni¢niho provo-
zu a chodct. Udrzovani volnych svétel-
nych kuzell je pro spravnou funkei ce-
1ého systému naprosto zasadni.

V pripadé poruchy verejného osvét-
leni (svétlo nesviti, blik4, je poskozeny
sloup apod.) nahlaste presnou lokalitu

na telefonni ¢islo 724 493 002 (spo-
le¢nost Albreko). Pokud potfebujete
provérit individualni nastaveni inten-
zity svétla, kontaktujte méstsky Grad
na e-mail: jgrygar@muhradec.cz.
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TFidéni textilu v praxi: vice odpadu a plné kontejnery

Tridéni textilu se v poslednich letech
stalo dtlezitou souctasti odpadového
hospodéatstvi. Od roku 2025 je navic za-
jisténioddéleného sbéru textilu pro obce
zdkonnou povinnosti. Cilem je snizit
mnozstvi odpadu ukladaného do popel-
nic, ktery konéi na skladkach, a umoznit
dal$i vyuziti textilnich materiala.

V nasem mésté a jeho éastech je sbér
textilu zaji$tén prostrednictvim spe-
cidlnich kontejnerd spolecnosti Tex-
tilEco. Od lotiského roku se véak mno#-
stvi odevzdivaného textilu vyrazné
zvysilo, a to nejen u nas, ale napric
celou republikou. Kontejnery jsou tak
velmi rychle zaplnény. Svozova firma
se snazi situaci resit a kontejnery vy-
vazi, ale bohuzel nestiha reagovat tak
rychle, jak bychom si v§ichni prali.

Vyzva k ohleduplnosti

V souvislosti s tim bychom chtéli ob-
¢any pozadat o ohleduplnost. Pokud je
kontejner na textil neboittidény odpad
jiz naplnén, neodkladejte tasky s ob-
leGenim a dal$imi vytridénymi vécmi
vedle kontejnert. Takto odloZené véci
byvaji vlivem pocasi nebo znedisténi
Gasto znehodnoceny a neni je jiz mozné

dale vyuzit. Zaroven dochazi k nepo-

radku v okoli stanovist kontejnerd.
Soudasné bychom radi apelovalina ob-

¢any, aby pri nakupech zvazili mnozstvi

potizovanych véci, zejména levného
a nekvalitniho textilu, hradek a dal$ich
vyrobkd. Ty byvaji sice cenové dostup-
né, jejich zivotnost je vSak ¢asto velmi
kratka a nasledné konci v kontejnerech
¢ipopelnicich. Pokud se nAm véem poda-
1 pristupovat k nakuptim zodpovédnéji

a uprednostnovat kvalitnéj$i a trvanli-
vEjsi vyrobky, miZzeme spoleé¢né omezit
mno%stvi odpadu a zbyteéné nezaplnio-
vat nddoby na komunalni odpad.

Dékujeme vSem obcéantim, kteri tii-
di a pristupuji k této problematice
zodpovédné. Velmi si vaZime vasi spo-
luprace, trpélivosti a ohleduplnosti,
které prispivaji k udrZeni poradku
v nasem mésté i k ochrané zivotniho
prostiedi.

Loni jsme odevzdali téméf 39 tun elektroodpadu

Diky aktivnimu pristupu obyvatel se
nase mésto muZe za rok 2025 pochlu-
bit vysledky sbéru vyslouZilého elek-
trozarizeni predaného spoleénostem
Flektrowin a Asekol o celkové hmot-
nosti 38,75 tuny. Kazdy obyvatel tak
prumérné odevzdal 7kg spotfebidd.
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Tim jsme nejen usettili spotrebu ener-
gie a snizili emise sklenikovych plynd,
ale také jsme nespotrebovali ropu, Ze-
leznou rudu, méd a hlinik, které jsou
nezbytné pro primyslovou vyrobu.
Tyto materidly jsme nahradili prave
recyklaci odevzdangch spotrebicu.
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Elektrospotfebice jsou béZnou
soutasti naseho kazdodenniho Zivo-
ta a jen tézko si jej bez nich dokéaze-
me predstavit. Elektroodpad je tak
v souctasné dobé jednim z nejrychleji
rostoucich druht odpadu. Recyklace
umoznuje opétovné materialové vyu-
7iti a pat?i mezi zdkladni principy cir-
kularni ekonomiky. Mira opétovného
materialového vyu#iti je velmi vysoka
a dle jednotlivych typd vyrobkt dosa-
huje az 95 %.

Konkrétni prinos obyvatel vy¢is-
luji dokumenty ,Osvédéeni o podi-
lu na zlepSeni Zivotniho prostiredi®
a ,Certifikat environmentalniho vy-
actovani“, které na zakladé dosaze-
nych vysledktl vystavily kolektivni
systémy pro sbér a recyklaci vyslou%i-
Iych spottebidt Elektrowin a Asekol.

Pamatujte! Elektrozarizeni obsa-
huje nejen dale vyuZitelné materi-
aly, ale také $kodlivé latky. Odhoze-
nim do popelnice se elektrozarizeni
nedostanou k recyklaci, ale skondéi
nevyuziti na sklddce. Odevzdavejte
spotfebide na sbérny dviar, nebo po-
slednimu prodejci pti zakoupeni no-
vého!
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Pojd’'me pFivitat jaro a novou turistickou sezénu!

Jaro je tady a s nim i zadatek turis-
tické sezobny. Prijdte ji symbolicky za-
h4jit na oblibené rodinné akeci Otevi-
rani jara, ktera se uskuteéni v sobotu
18. dubna.

Akce zac¢ind v 9 hodin pred hra-
deckym informaénim centrem (Po-
dolskad 308), kde vystoupi Dechovy
orchestr Hradec nad Moravici. Po pti-
vitdni navstévnikl se spoleéné vyda-
me na 10,5 km dlouhy turisticky okruh
ve sméru na zamek, Bezrudovu vyhlid-

ku, myslivnu Doubrava, Ptlles a déale
po Doubravské cesté pres Lisztovo
navrsi zpét k zamku. Na Véelim hra-
dé budou pripraveny tradié¢ni rohliky
s medem a dal$i obéerstveni mistnich
vielard.

Béhem dne muZete vyuzit nabidku
tematickych vychazek po nauéné stez-
ce Hanuse ¢i Slezské Kalvarii, komen-
tovanou prohlidku farniho kostela sv.
Petra a Pavla a zajimavy pohled do mi-
nulosti nabidne i vyklad o historii Ze-

Expediéni kamera nabidne osm filmu

V sobotu 11. dubna od 14 hodin ptrivi-
t4 kino Orion cestovatelsky filmovy
festival Expediéni kamera, ktery diva-
kém nabidne vybér toho nejlepsiho ze
soucasné sveétové i doméci outdoorové

a expediéni tvorby. Festival kazdoroc-
né predstavuje filmy o dobrodruzstvi,
odvagze, prekonavani hranic a o vztahu
¢lovéka k prirodé.

Divaci se mohou té€Sit na osm in-
spirativnich snimkd, které je zave-
dou do divoké prirody, vysokych hor,
odlehlych koutl planety i mezi silné
lidské pribéhy. Cely program potrva
priblizné 3,56 hodiny a nabidne pest-
rou smeés kratkych i stfedné dlouhych
dokumentd.

Expediéni kamera je putovni pie-
hlidkou, kterad propojuje cestovatele,
horolezce, dobrodruhy a vSechny, kte-
71 radi objevuji svét - i kdyz jen pro-
stfednictvim filmového platna. Prijd-
te si u%it odpoledne plné inspirace
a autentickych zazitkd z riznych kou-
th svéta i nasi republiky. Vstupenky je
mo%né zakoupit online na webu kina
Orion nebo primo v pokladné kina pred
projekei.

Foto JiFi Hajduk

lezniéni stanice Pifka. Otevreny bu-
dou také interiéry zamku, kde mlzete
navstivit mimoradné prohlidky s jarni
avelikono¢ni vyzdobou.

Akci zakonéi odpoledni doprovod-
ny program na fotbalovém hristi TJ
v Hradci, kde bude pripraveno obder-
stveni, mobilni stfelnice a atraktivni
letové ukazky dravet.

Prijdte s nami ptrivitat jaro v kras-
ném prostredi nageho mésta. Dalsi in-
formace najdete na strané 39.

Uzavérka pristiho vydani

Redakéni uzavérka dal$iho vydani
Hradeckych novin
(Gerven-cervenec) je
v patek 15. kvétna 2026.

Prispévky, inzerci i nAméty
na ¢lanky nam, prosime, zasilejte
prabézneé, idealné s predstihem,
nejpozdéji véak do terminu
uzaveérky.

Véasné dodani podklada
nam umozni jejich kvalitni
redakéni zpracovani a zarazeni
do pripravovaného vydani.

Kontakt: Méstsky arad Hradec
nad Moravici, Opavska 265,
747 41 Hradec nad Moravici,

volejte na telefon: 725 666 074,

piste na e-mail:
zpravodaj@muhradec.cz.
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objevte kouzlo samosbeéru

a vonavych ¢éaju

Nedavno se mi dostal do ruky €aj s poetickym ndzvem Rozkvetlé pohlazeni.
Po otevieni sd¢ku mé okouzlila smés barev a krasa susenych kvétl raze,
slézu, mésicku, hefmdnku a dalSich bylinek. Na etiketé jsem se docetla,
Ze pochazeji z Benkovic, z farmy manzell Vichovych. Stacila pak jedina
navstéva jejich e-shopu a téma jarniho rozhovoru bylo na svété:
Jaky pfibéh stoji za témito prirodnimi produkty?

Jak to vSechno zadalo?

Kdy7 jsme prisli s ndpadem na tento
projekt, pronajali jsme si od bratra
policka v Benkovicich a prosté jsme
se do toho pustili. Zadatky nebyly
jednoduché, protoZe oba méame svou
praci a bylinkdm se vénujeme hlavné
ve volném case. Délame to ale s 1askou
a opravdu nas to bavi.

To je asi spousta prace...

Prace na farmeé je hodné naro¢na, nejen
¢asove, av sezéné nam pomaha doslova
celdrodina. Na poli jsme prakticky kaz-
dy den, proto%e bylinky potfebuji neu-
stédlou péci a kazdA z nich ma své naro-
ky. Treba mésic¢ek nebo chrpu musime
sklizet obden, jinak zestarnou a ztrati
kvalitu. U hermanku je navic kladen
velky dliraz na vzhled, a aby si zacho-
val §pickovou kvalitu, musi se sklidit
béhem jediného tydne. Na§ hefmanek
se od toho konvencéné péstovaného 1isi
nejen vzhledem, ale i chuti.

Jakym zptisobem hospodarite?

Jsme ekologic¢ti zemédélei a nasi far-
mu provozujeme v bio rezimu, co% zna-
mena4, %e hospodarime v souladu s pri-
rodou a nepouzivame zadné chemické
postriky. Plevel proto odstranujeme
ruéné. Nékteri navstévnici se divi, ko-
lik riznych broucki, véel ajiného hmy-
zu na nasich bylinkach najdou - tfeba
chrpa pritahuje spoustu véel. Takto by
to ale mélo v prirodé vypadat.

Jak bylinky zpracovavate?

Bylinky su$ime jak prirozenym tep-
lem, tak tzv. aktivnim suSenim, aby
si zachovaly maximum aromatickych
i Géinnych latek. Nasleduje odpréaseni,
tedy odstranéni drobnych nedistot, dr-

Jitka Celtova

ceni na pozadovanou frakci a preseti.
Pak z nich pripravujeme jednodruhové
¢aje, bylinné smési, koreni i dalsi pro-
dukty. Novinkou lotiského roku jsou by-
linné sirupy.

Foto Lucie Deutsch

Bylinné smési navrhujete sami?
Jako vystudovana lékarnice mam pro
navrhovani smési odborny =zaklad
a s manzelem jsme je zaroven testova-
li pfimo na sobé. Byly to doslova litry
vypitého Gaje, nez jsme nasli spravnou
kombinaci chuti a Géinku. Vzdy jde
o urdéity kompromis, protoze vétsina
bylinek je prirozené horka. Navic pra-
cujeme jen s tim, co si sami vypéstuje-
me, takze nase smési jsou ¢isté z vlast-
ni produkce. Nakupujeme pouze to, co
u nas vypéstovat nejde, jako napriklad
ibigek nebo zeleny ¢aj.

Vase bylinky jsou také krasné
napohled...

Snazime se, aby naSe bylinné smési
byly nejen chutné, ale i vizualné pékné.
Barevnost bylinek umime ovlivnit.

Nacdasovanim sklizné a spravnym
susenim?

Ano, presné tak. Nase bylinky navic
nejsou nikdy star$i nezjeden rok, vzdy
pouZivame maximalné lonskou skli-
zetl. Cim jsou bylinky starsi, tim vice
ztraceji nejen barvu, ale i chut. Diky
tomu, %e jsme jak péstitelé, tak zpra-
covatelé, madme kontrolu nad celym
procesem, coz nam umoznuje pracovat
s vysokou kvalitou.

Mohou si lidé u vas bylinky sami
nasbirat?

Urdité. Sezdéna samosbéru zacina
na prelomu Cervna a Gervence a trva
do zari. Terminy samosbéru zvetejnu-
jeme s predstihem na nasich facebooko-
vych strankach, kde najdete také infor-

mace o tom, které bylinky praveé kvetou.

Na samosbér mame zamirit

do Benkovic?

Ano, na poliéku v Benkovicich mame
prurez vSech bylinek, které péstujeme.
Presnou polohu s mapkou naleznete
na nasich facebookovych strankéach.

Jak to probiha?

Samosbér je u nas jednoduchy. Kazdy
si muZe nasbirat tolik bylinek, kolik
potrebuje. Pirijit mtzete prakticky kdy-
koliv. Stadi nidm zavolat nebo napsat
na facebook a domluvit se na terminu.
Nasbirané bylinky si pak doma v kli-
du zvazite a my vam napiseme Gastku,
kterou ndm nésledné poslete na tdet.




ROZHOVOR

Cely systém je zalozeny na vzajemné
daveére.

Jsou samosbéry oblibené?

Velmi, lidé dokéZou ocenit kouzlo byli-
nek. Kazdy den k ndm prijde nékolik za-
jemct, nejvice samoziejmeé o vikendech,
a c¢asto je to zazitek pro celou rodinu.
Nejveétsi zdjem je o mésicek, hefmanek
alevanduli, ale stale vice lidi chodi také
pro jitrocel a echinaceu. Nasbirat si 1ze
i méatu, $alvéj, tymian, meduriku, orega-
no, chrpu, yzop, saturejku, sluneénici,
sléz a mnoho dal$ich. A pokud nechcete
bylinky sami sbirat, mtZete se k nam
prijet jen tak podivat, piivonét si a uzit
siprijemnou atmosféru.

Védi lidé, jak bylinky spravné
natrhat a pouzivat?

Ti, kteri se o bylinky zajimaji, vétsinou
ano. Ale nemusite se toho bat, staci
nam zavolat a my vam se v8im radi po-
radime.

Ma kazda bylinka néjaky zdravotni
benefit?

Bylinky obecné predstavuji cenny
zdroj vitamin®, minerald a antioxi-
dantt, které posiluji imunitni systém
a prispivaji k celkovému zdravi.

Mate pro nas néjaké zajimavé tipy?

V posledni dobé lidé znovu objevuji
napriklad blahodarné udéinky slézu,
ktery poméha pri Zaludedénich poti-
zich a podporuje vykaglavani. Kdyz ho
zalijete, ¢aj zméni barvu, takze je to
takova kouzelna bylinka. Oblibené je
také chrpa, ktera se hodi nejen do ¢ajo-
vych smési, ale i na zdobenijidel, dortt
a dal8ich cukrarskych vyrobkua. Tymi-
an se vyborné uplatni v kuchyni, hodi
se naptiklad k masu, bramboram nebo
do polévek, a zaroven ma silné proti-

Foto Lucie Deutsch

Lukas, zemédélsky inzenyr, a jeho manzelka Anna, vystudovand farmaceutka,
se pred zhruba Sesti lety rozhodli propojit své obory. Chtéli vytvofit néco, co jim
bude davat smysl a pfindset radost. Laska k prirode je privedla k myslence pés-
tovat bylinky — a tak vznikla jejich bylinkové farma.

zanétlivé acinky. A tak bychom mohli
pokradovat, kazda bylinka skr§yva néco
zajimavého.

A vonava levandule?

Kdybychom chtéli vyjmenovat v8echny
jeji pozitivni Géinky, zabralo by to cely
rozhovor. Levandule toti% dokaze 1é¢it
diky smési silic obsaZenych v kvétech.
Tyto silice, tedy vyrazné vonici latky,
rostlina vytvari primarné k ochrané
pred byloZravei. Nejkvalitnéj$i silice
pochézeji z levandule 1ékarské. Kromé
1é¢ivych Géinkd je levandule také obli-
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bené na dekorativni Gcely.

TakZe si ji lidé sbiraji do vazy?

Ano, ale u samosbéru je hodné dulezi-
té sprdvné nacdasovani. Levanduli je
ideélni sbirat té€sné po vykveteni, aby
se kvéty ze stonku nedrolily. Pokud se
k ndm chystate na samosbér, doporu-
¢ujeme zavolat predem, abychom vas
mohli nasmérovat.

Péstujete jesté jiné dekorativni
rostliny?

Od loniska péstujeme len, o ktery je vel-
ky zajem. Je to krasna rostlina a skvéle
sehodidovénecki akvétinovychvazeb.

Ve vazbach se pé€kné vyjimaji také slu-
necénice, chrpa nebo echinacea.

Vase produkty také prosly
naroénym certifikaénim rizenim...
Nase vyrobky nesou certifikovanou
znamku ,0PAVSKE SLEZSKO regional-
ni produkt®. Proto je Gasto nabizime
také na jarmarcich a trzich. VSe po-
hromadé pak najdete na nasem e-sho-
pu. Kdy% jsme porovnali nase bylinky
s témi, které se prodavaji v obchodech
nebo 1ékarnich, musime tict, %e nabi-
zime opravdu krasné a kvalitni ptirod-
ni produkty. Prijdte se za ndmi v 1été
podivat, klidné jen tak na prochazku.
RAadivas uvidime. ®
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KNIHOVNA

Prozili jsme pestry biezen,

mésic étenara

Pro nejmensi navstévniky jsme v mést-
ském parku pripravili Pohadkovou
stezku a oblibené Klubicko s jarnimi
tkoly. Zaroven jsme vyhlasili vytvar-
nou souté% na téma Ptadci. V ramci
knihovnickych lekei jsme privitali té-
meér vSechny materské Skoly z okoli.
Déti se seznémily s prostredim knihov-
ny, svétem knih i pravidly, jak s nimi
spravneé zachézet.

Pro %4ky zakladnich Skol jsme pti-
pravili besedy se spisovateli Zuzanou
Pospidilovou a Jirim Walkerem Pro-
chéazkou, ktefi jim priblizili svou au-
torskou tvorbu.

Dospéli étenari si mohli vybrat z pes-
tré nabidky prednasek a velky zajem
vzbudilo také setkani se spisovatelkou
Alenou Gajduskovou, zndmou z poradu
Ceské televize Co naSe babitky umély
anacojsme zapomneéli.

Soucasti breznového programu byla
i vystava batikovanych hedvabnych
gatkd Milady Hohnové, doplnénéa te-
matickym swapem, dale vystava foto-
grafii Jifiho Hajduka Kouzeln4 jizni
Morava a akce Pochod pro mozek, pti-
pravené ve spoluprici s Knihovnou Pe-
tra Bezruce v Opavé.

Knihovna v ¢islech

V roce 2025 navstivilo knihovnu cel-
kem 19 154 1idi. Z toho si12 1564 Gtenard
vypujéilo celkem 21 632 knih a 2 628
dasopisti. Kromé toho jsme privitali
1 465 ncastnikli volnoGasovych akei
a 916 navstévnikd vzdélavacich pro-

gramu. Vyridili jsme také 254 rezer-
vaci knih a pripravili 273 odloZenych
vyphjcek.

Do naseho fondu pribylo 2 211 no-
vych knih a pro déti jsme poridili nové
vypujéni kufriky (BrainBoxy). Ke kon-
ci roku jsme evidovali celkem 8 850
svazkl naudéné literatury, 35 303 svaz-
k@ kréasné literatury a 713 registrova-
nych uzivateld. V prdbéhu roku jsme
do nasich knihoven odvezli vice nez
3 816 knih (z toho 754 novych), rozdé-
lenych do 37 soubort.

Nejpilnéj$i dospély ¢tenar si v roce
2025 vyptjcil 874 knih, zatimco détsky
¢tenar 135 knih. Oba byli v bfeznu, bé-
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hem mésice ¢tenard, odménéni knihou.
Nejoblibenéjsi tituly

Nejvice pljéovanymi tituly v oblasti
beletrie byly: Sikmy kostel (3. dil ro-

méanové kroniky ztraceného mésta)
od Karin Lednické, historicky roméan
Sudetsky dtm II. od St8pana Javirka
a Nejkrasnéjsi sen od Margit Steinbor-
noveé.

7 naucné literatury si ¢tenari nejvi-
ce oblibili knihy Kurt Gebauer: Mezi
trpasliky, obludami a holkami od Ma-
riny Feltlové a Stépan Kozub: Klaun
se zamacknutou slzou od Zuzany Bu-
resové.

V détské literature vedly tituly Ve-
selé pohadky se zviratky, Dinosauri -
501 véci k hledani!, Basni¢ky s pohy-
bem a Denik malého Minecraftika.
U mladeZe byl nejoblibenéj$i roméan
Srdcervaci, pitibéh o lasce, pratelstvi
a dospivani dvou stfedoskolakdl.

Mezi Casopisy vedly tituly Rytmus
zivota a Téma, tésné nasledované ca-
sopisy Vlasta a Kvéty.

Slunovrat

Fredrikovi dochdazi
¢as aje jasng, ze vrah
se s jednou obéti
nespokoji.
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Magicka
tajemstvi Prahy

Praha je méstem
plnym tajemnych
pribéhd

a zapomenutych mist.

Josef Klima:
Tvari tvar zlocinu
Zpoveéd legendy
zurnalistiky o nejtézsich
kauzach i jeho zivotni
cesté.
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Hildegarda

z Bingenu
Romdn priblizuje
pozoruhodny Zivot
nadané Iécitelky
a viziondrky.
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Jonas a Koko
Vesely pribéh
ailustrace zaujmou
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a podpoi jejich
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Zveme vds na Kouzelnou

jizni Moravu

Mate radi jizni Moravu? Pak prijméte
nase pozvani na vystavu fotografii Ji-
tiho Hajduka, jeji% slavnostni vernisaz
probéhla 5. bfezna. Autor prostiednic-
tvim objektivu zachycuje predevsim
krasu mistnikrajiny i pivabné a zajima-
véa zakouti. Jeho snimky vAm mohou pri-
pomenout vlastni zazitky nebo se stat
inspiraci k n4vstéveé tohoto oblibeného
koutu nasi zemé. Vystava je pristupna
v oteviraci dobé knihovny do 30. dubna.

Barevné ofizky: Tajemstvi

krasnych knih

V soucdasnosti se nakladatelstvi sna-
71 knihy zpracovat tak, aby ptsobily
na nase smysly. Maji krasnou grafi-
ku, propracované ilustrace, vyraz-
né barvy, zlatou &i stfibrnou razbu
a plastické obéalky, které lakaji k dote-
ku. Atraktivni design ma pritdhnout
pozornost, vyvolat emoce a primét
¢tenare, aby knihu vzal do ruky. Dtle-
zitou soucasti vizualniho dojmu jsou
ibarevné orizky.
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Orizka je odborny kniharsky ter-
min pro sefiznuté okraje listl knihy
- horni, predni a dolni. Pokud jsou
tyto hrany upraveny barvou ¢i vzo-
rem, mluvime o barevnych otizkach.
Jde o dekorativni Gpravu viditelnou,
kdy#% je kniha zavrena. Uz ve stfedo-
vékych rukopisech se okraje barvily
zlatem, ¢ernou ¢i ¢ervenou barvou.
Nejveét$i rozmach barevnych orizek
zaznamenaly knihy v 17.-19. stole-
ti, zejména luxusni vydani se zlatou
barvou.

Zajimavou technikou byly tzv. skry-
té malby, popularni v 18. stoleti v An-
glii. Na orizku knihy se, ¢asto pod
zlacenim, namaloval obraz, ktery byl
viditelny pouze pti rozevieni knihy
pod urcéitym Ghlem. Dnes se s nimi se-
tkavame zejména v muzeich.

Pro¢ se orizky barvi? M4 to nékolik
dtvodi: estetika, kdy kniha vypada lu-
xusneéji; shératelskd hodnota u limito-
vanych edic; prakticka stranka, proto-
ze barva ¢asteéné uzavira péry papiru
a chrani pred prachem; a koneé¢né mo-
derni trend, kdy barevné orizky dopl-

ZIVOT NA PLANETE ZEMI

Hracecid

ryki Plesagere ninrry
5.5. - 30.6.2026 L

Hirnckes nad Morssed

Nabidka
z kniznich novinek

M Arikawa, H.: Kog¢i€i louéeni

H Bourne, H.: To ti moc pfeju

B Armentrout, J. L.: Vize téla a krve

B Brown, S.: Krvavy Gplnék

M Brezina, J.: Na kopci

B Dalgliesh, J. M.: Mrtva z ostrova Skye
H Haran, E.: Srdce v oblacich

B Jakoubkovd, A.: (Ne)smrtelné rande
M Lucas, L.: Misto na lasku

B McMurtry, L.: Osaméléa holubice

B MUnzer, H.: Medovd zemé

B Pospisilovd, Z.: Zahada ztracené knizky
H Ring, L: Ctenarka dusi

B Sirokd, Z.: Jablofové lasky

H Tudor, C.J.: Kolonie

néné vzory ¢iilustracemi jsou oblibené
u specialnich edic fantasy a romantic-
kych knih. Nékteri vydavatelé vyuzi-
vaji i digitalné tisténé ilustrace pres
celou otizku, takze nékolik knih vedle
sebe tvori jeden souvisly obrazek, oz-
dobu knihovni¢ky. Martina Kurkova
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HISTORIE

Bezrucova Moravice kazdorocne
pFilaka stovky turistu

Bezru€ova Moravice se pysni titulem nejstarsiho délkového
pochodu v Ceské republice. Lofsky jubilejni 65. roénik zaznamenal
rekordnich 721 G€astnikl. Letos se akce konala 4. dubna a opét
pfilakala stovky milovnik turistiky, ktefi zdolavali kilometry
malebnou krajinou Hradce nad Moravici a jeho okolim.

TURISTICKE
INFORMACNI
CENTRUM

HRADEC VM

>

Predchtidcem byl ,,Dalkovy velikonodéni
pochod®, ktery v roce 1955 usporada-
li atleti TJ Ostroj Opava v sobotu pred
Velikonocemi. Zpodéatku $lo o jedinou
stokilometrovou trasu, absolvovanou
pres noc. Kvili brzkému terminu a ne-
predvidatelnému pocasi se akce konala
nepravidelné - start byl v patek v Opa-
vé a cilem se pros$lo v sobotu.

Od roku 1960 se pochod konéa pra-
videlné kazdy rok, od roku 1965 nese
nazev Bezrucova Moravice. Tehdy
k tradié¢ni 100km trase pribyly trasy
50 a 36 km. Udast se pohybovala kolem
stovky lidi a organizaci zajistovali nej-
prve atleti, pozdéji orientacéni bézci
TJ Ostroj Opava.

Vyvoj tras a organizace

V roce 1974 prevzali poradatelstvi tu-
risté TJ Ostroj Opava. Postupné byla
100km trasa zruSena a k trasadm 50, 35
a 15 km pribyla trasa 25 km (tyto vari-
anty se chodi dodnes). Akce ptitahova-
la turisty z celého Ceskoslovenska i ze
zahranici.

V roce 1994 prosel odbor turistiky
zasadni promeénou. Ptévodni odbor,
jehoz soucasti byl od roku 1983 oddil
vysokohorské turistiky (VHT), se kvtli
minimalni ¢lenské zakladné rozpadl.
Jeho kompetence prevzal oddil VHT
a vznikl novy odbor VHT TJ Ostroj.
0d roku 1996 ptsobi jako OKCT ,VHT
Opava“ oblasti Klubu ¢eskych turistl
Jeseniky, 6im% se pochod zaradil do ce-
lostatniho kalendate KCT. Zadatkem
stoleti byla Bezrudova Moravice ofi-
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Martina Kurkova

cidlné uznana nejstar$im nepreruse-
nym dalkov§m pochodem v CR.
Postupné pribyly i krat$i trasy 13
a 7km pro starsi Géastniky a rodiny
s détmi. Pro cyklisty vznikly trasy 60,
45 a 30km, v poslednich letech pribyla

také kategorie Nordic Walking.

Tradice a souéasnost
Uz 15 let se o0 organizaci Bezruc¢ovy Mo-
ravice stard predseda OKCT VHT Opa-
va Radek Porebsky spolu s manzelkou
Evou, dcerou Markétou a dal$imi ¢leny
oddilu. Pochod se konal i béhem pan-
demie covidu, pouze v ndhradnim ter-
minu - cilem bylo zachovat kontinuitu
ro¢nikd a podporit pohyb v prirodé.
Priblizné od roku 1979 se akce kona
pod zastitou mésta Hradec nad Mo-
ravici a za podpory Statniho zadmku
Hradec nad Moravici. Termin pripada
vZdy na Bilou sobotu a kon se za kaz-

dého pocasi - Géastnici vyrazeji v hor-
ku, desti, mrazu i snéhu. Trasy vedou
po znacenych turistickjch stezkach
i po vlastnim znaceni, které se kazdo-
ro¢né kontroluje a obnovuje. Start i cil
jsou v Turistickém informadénim cent-
ru Hradec nad Moravici; drivejsi roc-
niky startovaly z hristé TJ, méstského
aradu, nebo Narodniho domu.

Na startu Gcéastnici zaplati symbo-
lické startovné, obdrzi karti¢ku a map-
ku trasy s prehledem kontrolnich sta-
novist. Tradiéné se posilni koblihou
s kadvou ¢i ¢ajem. V cili pak ziskaji pa-
métni list, drobny suvenyr a chléb se
Skvarkovou pomazankou.

Ceny tradiéné ziskavaji nejstarsi,
nejmladsi a nejvzdalenéjsi Gdastnik.
V minulych roénicich bylo nejstarsi-
mu Gcéastnikovi 87 let, nejvzdalenéjsi
dorazili z Italie a Recka a nejmlad$imu
tcastnikovi byl pouhy mésic. @



INZERCE /| POZVANKA

MATE RADI VODU A HLEDATE PRACI NA LETO?

A~ Technické sluzby Hradec nad Moravici pfijmou pro letni sezonu
cerven—srpen 2026 pIavmky/pIavcice na méstské koupalisté. £

Pozadavky: vék starsi 18 let, dobry zdravotni stav, dobry plavec, nutno absolvovat kurz Plavéik
(kurz bude proplacen zaméstnavatelem). Osvédceni o zplsobilosti pro ¢innost plavéika vyhodou.

V pfipadé zajmu kontaktujte Technické sluZzby Hradec nad Moravici na tel. 725 666 090, e-mail: tshradec@muhradec.cz
nebo nas navstivte osobné v kancelari TS (Opavska 228, Hradec nad Moravici).

' Mate doma knihy, ¢asopisy nebo gramofonové
desky, které uz nepotrebujete a je Vam lito je
vyhodit? Nas antikvariat je od Vas vykoupi.

g L NEGATIVNI vuv
Staci nas kontaktovat na: _

605 454 179 nebo info@ekvariat.cz DIGITALNICH “ 7l *
TECHNOLOGII r“f 4
Po vzajemné dohodé prijedeme, knihy ocenime, NA LlDSK? MOZEK " i -f'-’."‘,_.-,,-f-ig_-,j

nalozZime a najdeme jim nového Ctenare. AR y

14. 5. 2026
Podivejte se i na nasSe stranky www.ekvariat.cz v 17 hodin

v kinosale Marodniho domu
Knihy do sbéru nepatii. v Hradci nad Moravici
Prednasi neurolog

MUDr. MARTIN
JAN STRANSKY

" ) tRaoEC
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Technicky unikat v adoli
Moravice: Weisshuhnuv
kandl ma v ¢ervnu 135 let

Weisshuhnlv kandl, zndmy také jako papirensky nahon,
patfi k vyznamnym technickym pamatkédm naseho regionu.
Nachézi se na pfikrych svazich Gdoli feky Moravice a jeho
vznik sahé do roku 1890.

Nechal ho vybudovat Gspésny pod-
nikatel, vizionar pruského ptvodu
Carl Weisshuhn, pradédecek znamé
spisovatelky a ochrankyné prirody
Joy Adamsonové, aby sni%il naklady
na dopravu dieva do nedaleké papirny
v Zimrovicich. Pozoruhodné je, %e celé
dilo bylo dokonéeno béhem jediného
roku a do provozu bylo uvedeno v éerv-
nu 1891.

Kanél je dlouhy 3 600 metrd, obsahu-
je tFiruéné razené tunely ve skéle a dva
akvadukty. Na trase najdete i nékolik
prepadd slouzicich k regulaci vodni
hladiny. Plaveni dfeva po Weisshuhno-
vé kanalu skondilo v roce 1966. Kanal
je vSak dodnes udrzovan a stéle priva-
di vodu do Zimrovické papirny, kde se
vyuziva napriklad k ¢isténi papirové
hmoty a vyrobé elektrické energie.

Komentované prohlidky

zaéingji uz v kvétnu

Objevte tajemstvi technotrasy - ko-
mentované prohlidky jsou plné zajima-
vosti o tomto unikdtnim vodnim dile,
zivoté Carla Weisshuhna a jeho rodiny.
Béhem vykladu se projdete krasnymi
lesy a% do adoli Cerného 84pa a dozvite
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se, co to byly vajzunky, Pifka, komu se
rikalo valagsky Edison nebo Barabové.
Na zavér si vychutnate lesni piknik
a svadinku délnikd v papirnach. Usast-
nici si vyzkou$i odistit vajzunku pori-
zem nebo praci s tézkym naradim, kte-
ré se vdobé stavby pouzivalo.

TECHNOTRASA®

surova krédsa

Weisshuhnuv
kanal

Terminy komentovanych
prohlidek (start 8:45)

NE | 24.5. / NE | 21. 6.

NE [19.7. / PA | 24.7.
PA|7.8./ NE | 16. 8.
NE | 30.8.

NE | 18.10.
NE | 8.11.

Rezervace:

Letosni sezbéna zatind 24. kvétna
2026. Vstupné je 160 Ké/osoba. Trasa je
dlouh4 10 km a prohlidka véetné navra-
tu na parkovisté trva 5 hodin. Terminy
prohlidek a podrobné informace ziska-
te na webovych strankéich ichradec.cz
(kalendéar akei), na tel. 778 700 071 nebo
v Hradeckych novinach. Pred prohlid-
kou je nutné udélat online rezervaci.
Vstupenky muiizete zakoupit v informad-
nim centru nebo zaplatit na misté v ho-
tovosti. V pripadé zajmu je mo%né uspo-
radat také individualni prohlidky pro
skupiny od 10 osob. Barbara Quittkova
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Zdenék Novak oslavil 80 let

jubilejnim zajezdem

Letos v Gnoru oslavil krasné Zivotni jubileum 80 let zndmy
hradecky sportovec, propagator sportovnich aktivit

a predevsim organizator fady sportovnich akci pan Zdenék
Novdk. A€koliv patfi mezi dfive narozené, stdle ma dostatek
energie, kterou vénuje organizaci zajezdl pro pfiznivce turistiky.

V nékolika Fadcich se proto pokusim pfipomenout, ¢im v§im
pfispél k obohaceni Zzivota v Hradci.

V tnoru 1946 se v Boskovicich, kam
valeény osud zaval jeho tatinka Jo-
sefa, narodil Zdenék Stanislav No-
vak. Po Gnoru 1948 se rodina vrati-
la do Hradce, se kterym je Zdenék
neodmyslitelné spjat. Jeho tata mu
byl velkym sportovnim vzorem, proto
uz v deseti letech vstoupil do TJ Spar-
tak Hradec. Zdenék byl vSestrannym
sportovecem, ktery délal gymnastiku,
atletiku, volejbal a fotbal. Kromé toho
také boxoval, plaval, vénoval se horo-
lezectvi, turistice a béZkam. Po otci
zdédil také organizacni talent, a tak
jiz v 6. tridé usporadal prvni fotbalovy
turnaj. Zavodné hral volejbal, fotbal,
hokej a na vojné také hazenou v divizni
soutéZi Stredoteského kraje. Usastnil
se rovneéz celostatnich spartakiad.

Propagdtor sportu v Hradci

Zdenk(v tata se zaslouzil o vystavbu
hradeckého koupali$té a rozvoj fot-
balu ¢i hokeje, ve kterém Hradec hral
krajsky prebor. Zdenék pokradoval

v jeho stopach a podilel se na budovani
sportovist. M4 zdsadni podil na vzniku
prvniho hradeckého tenisového kurtu,
kam se v zimé chodi bruslit. Osobné
tam odpracoval vic nez tisic brigadnic-
k§ch hodin.

0Od roku 1981 byl dlouholetym pred-
sedou odboru Zakladni a rekreadéni té-
lesné vychovy (ZRTV) a od roku 2004
predsedou SK Podoli. V rAmeci této ¢in-
nosti se zaslouzil o vybudovani velké
¢lenské zikladny od nejmensich déti
po seniory. ZRTV mél nejvétsi clen-
skou zakladnu v rdmci télovychovné
jednoty. Zorganizoval 17 roénika te-
nisovych turnaj pro mladez, dospélé
i seniory a devétkrat pripravil télovy-
chovnou akademii.

Vasnivy turista

a organizator zéjezdu

Cely Zivot byl také nadSenym turis-
tou. Uzce spolupracoval s mistnimi
turistickymi legendami, jako byli péa-
nové Zdenék Stodulka, Vilém Bretz,

Karikatura Zdernka Novaka
autor Borek Fryba

Antonin Petranek, Borik Valenta nebo
Milo$ Vicha. Uspotadal s nimi 7 zavo-
dtd dvojic v noénim orientaénim béhu.
Zacal organizovat turistické zajezdy
do vzdalené&jsich koutd Ceské republi-
ky i na Slovensko. Tim vhodné doplnil
tary v rameci akce 100 jarnich kilome-
tr, porddané dvojici Bretz-Petranek,
izarijovy autobusovy zajezd na Sloven-
sko za kamarady turisty z Liptovského
Hradku.

Zdenkovy zajezdy si diky bezvadné
organizaci a peclivému vybéru zaji-
mavych mist ziskaly velkou populari-
tu. Od roku 1990 jich dosud usporadal
80 a zticastnilo se jich 3 500 Gcéastni-
kd. Pokud zapoditame i zajezdy pred
timto obdobim, blizi se odhadovany
pocet tlastnikd péti tisictim. Acko-
liv ho u% omezuje zdravi, v poradani
zajezdl pokracuje s neutuchajicim
elanem. Své osmdeséatiny oslavil 21. 2.
2026 spoleéné s kamarady turisty
zajezdem do Ziliny, Stramberku a Ko-
privnice.

Méneé znadmou skutecénosti je, ze pra-
veé on zaloZil dnes jiz tradi¢ni pochod
Noseni drivi do lesa za tGplnku, ktery
letos vstoupi jiz do svého 50. roéniku.
Malokdo také vi, ze jeho druhym vel-
kym konic¢kem je fotografovani a fil-
movani a jeho zadatky jsou spjaty se
jmény Ladislava Sonnka a Vincence
Havla. Za svou zasluznou ¢innost ob-
drZzel v minulosti okresni vyzname-
nani a pamétni list mésta Hradec nad
Moravici.

Zdenék Novak pat?i v nasem meésté
k vyznamnym osobnostem, které se za-
slou%ily o popularizaci sportu. Lidé si
ho vazi pro jeho vynikajici organizacni
schopnosti, charakter a veselou, pratel-
skou povahu. Do dal$ich let mu jménem
jeho priznived a pratel preji predevsim
pevné zdravi, bystrou mysl, neutuchaji-
cienergii a mnoho $téstive véem, co ho
jeste ceka. Daniel Sevéik
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MAP pomaha i hradeckym détem a zakim

Polytechnicky den se uskuteé&nil uz napfiklad v Z8 Zimrovice.

U% paté pokracovani projektu Mistni
akéni plan rozvoje pro tzemi Opavska
(MAP) spustila Mistni akéni skupina
Opavsko z.s. vlednuleto$niho roku. Pro-

jekt pobézi do prosince 2027. Jeho cilem
je podporit $koly, pedagogy, déti i rodi-
¢e tak, aby se ve vzdélavani na Opavsku
v8ichni citili dobfe a méli prostor rist.

Velkou pozornost vénuje zkuSeny
tym MAS Opavsko naptiklad tématiém
jako je usnadnéni prechodu déti z ma-
terské skoly do zakladni Skoly, well-
beingu nebo dobrym vztahtm ve tii-
dach.

Do projektu se zapojuje 91 organi-
zaci z tzemi Opavska. Pro uditele je
pripraveno priblizné 50 vzdélavacich
akei, napriklad seminare, workshopy
nebo festivaly profesniho udeni. Pro
déti a zaky bude pripraveno 64 $kol-
nich i mimos$kolnich aktivit a také
15 akel pro rodice a verejnost.

Pro hradecké déti jsme v rdmeci pro-
jektu napriklad pripravili Projektové
dny s MOBILAB (v 78 Hradec nad Mo-
ravici a v Cirkevni ZS svaté Ludmily )
nebo Parlament meetings ¢i také Vy-
tvarné dilny v ZUS Hradec nad Mora-
vici. Pedagogové se mohou také zapojit
do Setkavani logopedickych asistentt
(15. dubna). Pro dé&ti v MS Hradec nad
Moravici jsme pripravili aktivitu za-
mérenou na procvicovani smysld na-
zvanou Smyslohrani (21. kvétna).

Projekt Mistni akéni plan rozvoje
vzdélavani na tizemi Opavska V (reg. ¢.
CZ.02.02.XX/00/25_041/0017864) je fi-
nancovan z Operacéniho programu Jan
Amos Komensky. Milan Freiberg

Spolufinancovano
Evropskou unii

N

Cirkevni ZS svaté Ludmily je nejlep$i na Opavsku

Na konci Ginora zverejnil Denik.cz ana-
Iyzu vysledk@ prijimacich zkousek
na stredni Skoly podle jednotlivych
zakladnich $kol na Opavsku. Data vy-
chéazeji z testl Cermat a porovnavaji,
jak sivedli Zaci devatych tiid v ceském
jazyce a matematice. Srovnani se tyka
prijimacich zkous$ek z roku 2025.

Pro Hradec nad Moravici prinesla
tato analyza velmi potéSujici zpravu.
Na prvnim misté celkového Zebiicku
zékladnich kol na Opavsku se umistila
Cirkevni zakladni $kola svaté Ludmily.

Nasi devataci dosahli nejlepsiho vy-
sledku v ceském jazyce a v matematice
se umistili na patém misté. V souc-
tu obou testd tak nase Skola dosihla
nejlepsiho celkového vysledku mezi
zakladnimi $kolami v okrese Opava.
V rédmci celého Moravskoslezského
kraje obsadila krasné 3. misto!

Pro nasi §kolu je to predevsim potvr-
zeni dlouhodobé systematické prace
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ucitelti i samotnych zaktd. Nejde pri-
tom o ojedinély Gspéch - uz v minulych
letech obsadili nasi zaci v ceském jazy-
ce v okresnim srovnani prvni misto.
Cirkevni zakladni $kola sv. Ludmily
je pritom béZnou zakladni $kolou ote-
vienou véem détem. Navstévuji ji zaci
7z Hradce nad Moravici i z okolnich
obel, déti vérici i nevérici, velmi nada-
né i ty, které potiebuji vice podpory.

Nasim cilem neni pouze predavat zna-
losti, ale také rozvijet samostatnost,
odpovédnost, schopnost spolupraco-
vat a respekt k druhym lidem.
Vysledky prijimacich zkouSek samo-
zirejmeé nejsou jedinym meéritkem kva-
lity §koly. Jsou vsak jednim z objektiv-
nich ukazateld, jak jsou Zaci pripraveni
na dal$i studium. A leto$ni zverejné-
né data ukazuji, Ze nasi devataci byli
na prijimaci zkousky pripraveni velmi
dobre. Mame radost nejen z jejich stu-
dijnich vysledkd, ale predevsim z toho,
ze ze Skoly odchézeji mladi lidé, kte-
1 dokazou premyslet, spolupracovat
anést odpovédnost za své rozhodovani.
Jsme radi, Ze se prace naSich zakd
i uditeld dostala do Sir§iho povédomi.
Vérime, %e tato zkuSenost muZe byt
dobrym signalem pro rodice, ktef'i pro
své déti hledaji Skolu s kvalitni vy-
ukou, osobnim pristupem a pratelskou
atmosférou. Tomas Honék
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Cestopisna prednaska nas prenesla na Kapverdy

V sale Babinec se 24. Gnora konala
prednaska Lenky Klementové, diky niz
jsme se na chvili prenesli na vzdalené
Kapverdské ostrovy. Nyni uz dejme slo-
vo pitimo Lence Klementové.

»Kapverdy jsou souostrovim deseti
vétsich a nékolika mensich ostrivki
sopedného ptivodu v tropické oblasti At-
lantského oceanu, priblizné 500 kilome-
tri od zdpadniho pobrezi Afriky. Ostrovy
jsou velmi riznorodé - nékteré rovinaté
a témér bez vegetace, jiné hornatéjsi.
Milovnici krasngch plazi si v posledni
dobé oblibili predevsim ostrovy Sal a Boa
Vista. My jsme vSak s partou kamaradi
navstivili nejzelenéjsi a nejhornatéjsi os-
trov Santo Antao, ktery je rdjem pro pési
turistiku.

Najali jsme si mistniho privod-
ce Edsona se znalosti terénu, ale
i angliétiny a némciny, takZe
nebyl problém se domluvit. Os-
trovy byly dlouhou dobu por-
tugalskou kolonii a hovori se
tam portugalsky a kreolsky. Ed-
son nadm umoznil zblizka poznat
hluboké kariony, sopeéné vrcholy,
odlehlé vesnice i dramatické pobtezi
ostrova. Nav$tivili jsme také destilérku
a ochutnali grogue, tradiéni rum z cuk-
rové trtiny, a pochutnali si na mistni
kuchyni. Ta je smésici nejriznéjsich su-
rovin a chuti, éehoz dikazem je narodni
jidlo cachupa, které se sklada z kukurice,
batatd, fazoli, zeleniny a rizngch druhi

VGinoru jsme zorganizovali dvé komen-
tované prohlidky v Opaveé. Nejprve jsme
si prohlédli tzv. Svédskou kapli a hitbi-
tov, kde jsou pochovany v§znamné
osobnosti spojené s Opavskem. Za pou-
tavy vyklad dékujeme pani Mgr. Iva-
né Malouskové. Druha prohlidka nés

masa véetné ryb. Ryby

a morské plody jsou di-
legitou soudasti zdejsiho
jidelnic¢ku a turidkové stea-
ky jsme si nemohli nechat ujit.
Trajektem jsme se presunuli zpét
na ostrov Sao Vicente do mésta Mindelo,
které je povazovano za kulturni centrum
souostrovi. Proslulé je nejen karnevalem
konkurujicim tomu v Rio de Janeiru, ale
i hudbou. V Mindelu se narodila nej-
znaméjsi kapverdska zpeévacka Cesaria

zavedla do konkatedraly Nanebevzeti
Panny Marie, ktera je zapsina na se-
znamu nirodnich kulturnich pamatek.

Prvniho brezna jsme se autobusem
vydali do Hlubodéce a odtud pokrado-
vali pésky smérem na VrSovice a Chva-
likovice. Po obéerstveni v restauraci

-h,-; & -

al F‘g)l') Cli@;ﬂfj Lepkyikiementove

Evora, kterd v roce 2005 vystupovala
i v pragské Lucerné. Je po ni pojmenova-
no mezginarodni letisté, odkud jsme odlé-
tali domi. Pred odletem jsme si jeSté stih-
li zaplavat v mori s Zelvami, coz byl také
zajimavy zazgitek.”

Pokud vas pomyslné cestovani s Len-
kou Klementovou zaujalo, nenechte
si ujit jeji dalsi cestopisné vypraveéni,
které se uskutecéni 8. prosince. Tento-
krat nas zavede do Zemé vychazejiciho
slunce - Japonska. Barbara Quittkova

U Golema jsme se vratili do Hradce
nad Moravici.

V breznu jsme v ramci akce Slezsko,
tu je fajné fSecko, zavitali do Nového
Ji¢ina. Prohlédli jsme si expozici klo-
boukt, vystavu o generalu Laudonovi
a navstivili jsme lesopark Skalky. Vy-
chézku jsme zakondili v cukrarné U Bi-
1ého andéla.

Uplynuly rok jsme zhodnotili
na ¢lenské schiizi, kde jsme rovnéz
predstavili plan dals$i ¢innosti. O na-
§ich aktivitach jsme 27. itnora infor-
movali pfimym vstupem ve vysilani
Ceského rozhlasu Ostrava a 6. bfezna
byl predtocen rozhovor o historii Ba-
bince, Hanus$e a tradici véelatstvi.

V leto$nim roce planujeme celou
radu aktivit, proto sledujte facebook
Matice slezské nebo webové stranky
ichradec.cz. Pokud vas nékteri z na-
gich akel zaujme, radi vas mezi sebou
privitame. Jaroslav Zberovskij
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Vodéni medvéda a pochovani basy: tradice, které ziji

Tradiéni akei Vodéni med-
véda jsme usporadali v sobotu 7. tno-
ra. Sraz byl jako kazdorotné u hasic-
ské zbrojnice, odkud se prtvod v dele
s medvédem vydal na obchtizku vesni-
ce. U kazdého staveni nas ¢ekala pani
domu, ktera si za doprovodu Zivé hud-
by zatancovala s medvédem a nabidla
obderstveni.

Vyuzivate bylinky
spravné?

Zajimavou a poutnou
prednéasku o 1é¢ivych rostlinich pri-
pravila v patek 13. tinora pro d¢len-
ky mistniho Klubu Zen pani Miluse
Kudélova. Predstavila ndm radu zna-
mych bylinek, vysvétlila jejich Géinky
na lidské zdravi a priblizila nam je-
jich praktické vyuziti v kazdodennim
zivote.

Dozvédéli jsme se, jak bylinky sprav-
né sbirat, susit a skladovat, aby si
zachovaly 1é¢ivé vlastnosti. Velka po-
zornost byla vénovana pripraveé bylin-
nych ¢aju, které mohou pomoci pti na-
chlazeni, zazivacich potiZich nebo pri
uklidnéni organismu. Nékteré z daju
jsme siivyzkouseli.

Letos se pravodu zGdastnilo 49 ma-
sek, véetné mnoha déti, které se po-
stupneé uéi nasim tradicim a doufame,
7e je budou éasem déale udrZovat. At-
mosféra byla skvéla a vérime, Ze si ji
v8ichni uzili. Za krasné fotografie dé-
kujeme panu Jirimu Hajdukovi.

Dalsi tyden, v sobotu 14. Gnora, jsme
pripravili Pochovani basy. JiZ béhem

Dalsi Gast prednasky se zamérila
na vyrobu domécich bylinnych masti.
Pani Kudélova vysvétlila zdkladni po-
stup jejich pripravy a uvedla priklady
bylin, které se do masti nejéastéji pou-
zivaji. Posluchadi tak ziskali inspiraci,
jak si doma vyrobit prirodni prostied-
ky vhodné naptiklad na drobna pora-
néni, namo%ené svaly ¢i pé¢i o pokozku.

Prednaska probihala v pratelské
atmosfére a nechybél ani prostor pro
dotazy a sdileni vlastnich zkuSenosti.
Klub Zen v Jakubdovicich tak opét pii-
pravil zajimavou akci, ktera potésila
své ¢lenky a prinesla jim nové poznat-
ky z oblasti tradiéniho bylinkarstvi.

Ludmila Sonnkova

Karneval aneb léto v zimeé

DI IYTEY Posledni Gnorovy vi-

kend pripravily maminky z Domo Akti-
vity Klubu détsky maskarni karneval,
tentokrat ve stylu ,léto v zimé*“. Pro-
gram plny letnich pisnicek a taneckt
siuzilo vice nez 70 déti.

Mali Gcéastnici si vyrobili vlastni
havajské vénce a plnili zdbavné tkoly,
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do nichz se s nadS$enim zapojili i rodi-
¢e. Vse zavrsila ,vyletnénd“ tombola
a nechybélo ani obdéerstveni v podobé
létem inspirovanych drinkd a obli-
bené pizzy Havaj. Fotografie najdete
na facebookovych strankdch Domora-
dovice.

Domo Aktivity Klub

prvni hodiny se vét$ina salu zaplnila,
takZe o plny parket nebyla nouze. Vece-
rem provazel DJ Petr Ondrej a diky véem
Gcastnikiim panovala vynikajici nalada.
Ve 23 hodin probéhla scénka s pocho-
vAnim basy a presné o ptilnoci vypuklo
losovani tomboly. Dékujeme vSem, kte-
11 nas podporili darem do tomboly.
Robin Hrbaé

Turnaj nabidl
napinavé findle

V sobotu 31. ledna se usku-
teénil tradiéni hasi¢sky Sipkovy tur-
naj. Letos se ho zGdéastnilo 17 hradcd,
kteri hrali na étyrech elektronickych
teréich. V&ichni podali maximalni vy-
kon a predvedli vyrovnané souboje.

Po vyrazovacich kolech se na tre-
tim misté umistil Tomas Orlik, druhy
skonéil David Haas a turnaj po napi-
navém finale ovladl a zaroven obhé-
jil lonské vitézstvi Ondrej Juchelka.
V8em hradtim dékujeme za tcast.

Robin Hrbaé
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Basa se zapojila
do kola

Llg el lguldl Do zimni zachmutené

obce se opét vratil Zivot, hudba i smich.
Medvéd, tradiéni symbol sily a vitality,
mél letos skutec¢né silnou podporu. Ves-
nici proslo 35 masek, které svym vese-
lim posilily ducha vesnické soudrznosti.
Privod vykoledoval 180 vajec, z nichz
jsme nésledné pripravili obéerstveni
pro sebe i pro dalsich 60 hospodard.
A jak to letos dopadlo s basou? Dtvod
ke smutku nebyl, basa se s chuti zapojila
do kola, a tak k jejimu pochovani nako-
nec vibec nedoslo. Dékujeme nasi cha-
se za pomoc a nads$eni, stejné jako véem
hospodA&rtim za otevirené dvere a Stédré
pohosténi. Klub stolniho tenisu

= 3 =N

Klub stolniho tenisu

usporadal v mistnim kulturnim domé
jiz 22. ro¢nik oblibeného turnaje PI-
NEC-CUP, na kterém jsme mezi sebou
privitali hrade ze Zimrovic, Kloko&o-
va, Vétrkovic, Jan¢i, Libhosté, Hradce
nad Moravici, Moravice, Staré vsi nad
Ondrejnici, Pettvaldu, Koptivnice,
Frenstatu pod Radhos$tém, Oder a Lu-
bomeére.

Celkem 48 hracéh a 50 divaki si uzi-
lo den plny sportu a pratelské atmo-
sféry a vSichni odchézeli s Gsmévem
a ve zdravi. Novinkou leto$niho ro¢-

Pohdary zustaly doma!

niku byl ,,popcornovac¢“ i doprovodné
souté% ,prasak turnaje“, které se se-
tkaly s velk§ym ohlasem.

Radost domécich poradateltt byla
0 to vétsi, Ze pohary zlstaly domal
Datilo se napti¢ kategoriemi - mezi
mlad$imi zaky zvitézil Matéj Hruby,
kategorii stars$ich zakl ovladla Alena
Sustkova a v kategorii dospélych tri-
umfoval Véaclav Sustek.

Podékovani patri partnertim turna-
je: Radce Tise Mazgutové, alexsindler.
com a méstu Hradec nad Moravici.

Klub stolniho tenisu

Skauting je také odpovédnost vuéi druhym

PIOnl)eEGuldl Na zadatku roku

jsme usporadali dalsi roénik Skaut-
ského plesu, ktery se opét setkal
s velkym zajmem navstévnikd. Ve-
éer probihal v pratelské atmosfére,
nechybéla hudba k tanci, welcome
drink ani bohata tombola. Dékujeme
vSem hostém za podporu i dobrovol-
nikdém, kteri se podileli na pripravé
celé akce.

V tinoru se nase parta spoleéné vy-
dala darovat krev. Pro nés to neni jen
o pripravenosti pomoci v nouzi v lese
nebo na tabore, ale také o odpovéd-
nosti viiéi spoleénosti a lidem kolem
nés. Jsme radi, %e jsme mohli prispét
tam, kde je to skutetné potieba. Dé-
kujeme personilu transfuzniho od-
déleni Moravskoslezské nemocnice
v Opavé za milé prijeti a prijemnou
atmosféru. Vérime, %e nase spole¢na

cesta na odbér bude inspiraciipro ty,
kteri jesté vahaji. Darovat krev je jed-
noduchy krok, ktery mtZe zachranit
Zivot.
Radi
na skautskou msi svatou, ktera se

bychom pozvali verejnost

uskuteéni 26. dubna v 9 hodin ve far-

nim kostele v Hradeci nad Moravici.

Vitani jsou v8ichni, kdo chtéji s nami
pro%it spoleéné nedélni setkani.

Marek Nevola a Lukas Hertel Kuky,

2. skautsky oddil
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Red velvet
cupcakes

AN

S

Suroviny na 12ks: 220 g hladké mouky,
120g masla, 10g kakaa, 170 ml podmasli,
170 g cukru krupice, 2 vejce, 3g soli,
11zicka octa, 1/2 Izicky sody, dervené
barvivo. Na krém: 250 g mascarpone,
200g smetany ke Slehani, 100 g bilé
¢okolddy. Ozdoby navrch dle libosti.

Troubu si predehfejeme na 170 °C.
V mise utfeme zméklé méaslo s cukrem.
V jiné mise smichdme mouku, kakao
a stl. Do vy$lehaného méasla s cukrem
zaslehame jedno vejce po druhém. Pod-
mésli obarvime d¢ervenym barvivem
a stPidavé s moudnou smési davame
do tésta (konéime moukou). Do octu
pridame sodu (lehce to zapéni), zami-
chame a pridame do tésta. Téstem na-
plnime 12 ko$ic¢kd na cupcaky a pede-
me priblizné 17-20 minut, propeéenost
vyzkou$ime $pejli.

Bilou ¢okoladu rozlameme na kous-
ky a dame rozpustit se smetanou nad
vodni lazen. Promichidme a nechame
alespon 6 hodin chladit. Poté vyslehé-
me s mascarpone do krému a zdobime.
Mizeme dozdobit tfeba ¢erstvym nebo
lyofilizovanym ovocem, strouhanou
¢okoladou... My jsme jsme pou#ili sné-
hové pusinky a barevnou chrpu z by-
linkové farmy, o které jste se mohli do-
¢ist na str. 8.

(zdroj: gourmetacademy.cz)

Mate v rodiné dobry

a vyzkouseny recept?

Podélte se o své recepty s nami. Je
jedno, zda jde o sez6nni jidlo, sva-
tecni pokrm, lehkou vecdeti, jidlo
pro déti, néco sladkého ke kafic¢ku.
Své recepty nam zasilejte na
zpravodaj@muhradec.cz. MtZete
je doplnit i vlastnim doporucenim,
radou, pribéhem nebo fotografii.
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Kvéten je mésic
lasky a podékovéni

maminkam

V kvétnu jaro vrcholi a pfiroda dosahuje plného rozkvétu.
Vnimdme ho také jako €as lasky, pfiéemz tuto symboliku nese
hned prvni kvétnovy den. Podle tradice chlapci stavéli divkédm
mdadjky a pod vlivem Machova Mdje se ustdlil romanticky zvyk
polibku pod rozkvetlou tfesni. Druhou kvétnovou nedéli si pak

pfipomindme Den matek.

Majky jako symbol lasky

a pospolitosti

Stavéni maéjek patifi k nejznaméj-
$im kvétnovym tradicim a dodnes se
v mnoha obcich udrzuje. Tento zvyk se
odehrava v predveder 1. kvétna a je spo-
jen s oslavou jara, mladi a lasky.

Stavéni majky bylo vzdy kolektiv-
ni udalosti - chlapci strom ptinesli
a vztycili, divky jej zdobily. Celou akei
¢asto doprovazela hudba, zpév a tanec.
Majka se pak vobcei hlidala, protoze jeji
pokéaceni ¢i odcizeni bylo povazovano
za ostudu.

Vedle velké obecni méjky, ktera se
tradiéné stavéla na navsi nebo u hos-
pody, se stavély i mensi majky pred
domy svobodnych divek. Ty byly proje-
vem néaklonnosti chlapct a mély divce
ijejimu okoli napovédét, kdo o ni proje-
vuje zajem.

Tradice stavéni majek méa v ¢eskych
zemich dlouhou historii sahajici az
do stredovéku. I kdyz se jeji podoba
v riznych krajich lisila, jeji hlavni vy-
znam - oslava jara, lasky a pospolitosti
- zlstava dodnes zivy.

Den matek ma kofeny v historii
Druhou kvétnovou nedéli si pripomi-
name Den matek, vénovany jejich nena-
hraditelné roli v rodiné i ve spolecnos-
ti. Prestoze k ndm prisel ze zahranici,
postupné zdomacnél a dnes patii mezi
prilezitosti, kdy vyjadiujeme vdécnost
za materskou lasku a pédci.

Koreny oslav matetstvi sahaji a%
do starovéku. Napriklad ve staro-
vékém Recku byly uctivdny bohyné
plodnosti a materstvi. V 16. stoleti se
v Anglii objevila tradice ,Mothering
Sunday“ (Materskid nedéle), slaveni
tri tydny pred Velikonocemi. Pivodné
§lo o naboZensky svatek spojeny s na-

vratem do ,materského kostela“, po-
stupneé se vSak proménil vden, kdylidé
navstévuji své matky.

Moderni podoba Dne matek vznik-
la na poc¢atku 20. stoleti ve Spojenych
statech americkych. O jeho zavedeni
se zaslou%ila Anna Jarvis, ktera chté-
la uctit pamatku své matky. Jeji Gsili
vedlo k tomu, Ze tehdejsi prezident
Woodrow Wilson v roce 1914 vyhlasil
prvni oficiilni oslavu Dne matek, a to
na druhou kvétnovou nedéli.

Na c¢eské tizemi se tento svatek po-
prvé dostal v roce 1923 zésluhou Alice
Masarykové, dcery prvniho ¢eskoslo-
venského prezidenta. V obdobi ko-
munismu byla tato tradice potladena
a do znacné miry ji nahradil Mezina-
rodni den %en. Po roce 1989 se vSak
Den matek opét vratil do povédomi ve-
rejnosti a dnes je béznou soudasti na-
$eho kalendéare.

Tento svatek doplriuje také Den otc1,
ktery pripad4 na treti ¢ervnovou ne-
déli a pripomina dilezitou roli otch
v roding. (red)



PELMEL

V Kajlovci

privitali jaro

V Kajlovei privitali jaro podle tradic.
Déti z materské Skoly, hasiéii mistni
obyvatelé vynesli 21. brezna ze vsi
Matrenu s Marakem.

Duchem

proti své vuli

Toto divadelni predstaveni pobavilo
divaky, kteri navstivili 11. brezna

kino Orion. Na snimku Dana
Homolova a Jaromir Nosek.

Malé ¢iny, ale
s velkou laskou
Také letos, 15. birezna, se hradecka

farnost zapojila do akce Misijni
kolac a podporila misijni dilo.

Jarni koncert
nejmladsich zaku

Jarni koncert 17. bfezna patiil
nejmlads$im zaktim hradecké
7US. Vydatil se a déti si publikum
rozhodné ziskaly.

Kouzelna
jizni Morava

JiZni Morava 14ka na kazdém kroku.
Pokud je vam tenhle kout nasi

zeme blizky, stavte se do knihovny
na vystavu fotek Jitiho Hajduka.

Mate hezké obrazky
7z méstskych akei? Poslete na

zpravodaj@muhradec.cz
Radi otiskneme!

Country bal
v Babinci
Country bal v Babinci, ktery se konal

14.tnora, nabidl poradnou davku
westernoveé i country zabavy.

Sezéna medvédiho
¢éesneku vrcholi

Tento pohled jisté znaji v§ichni, kdo maji
radi medvédi cesnek. Nejchutnéjsi je vak
jesté pred kvétem, kdy jsou listy jemné

a $tavnaté. Mistni uz dobte védi, kde ho
najdou.
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HISTORIE

Promény parku u nadrazi
v prubéhu stoleti

Dnes je parcik u viakového nadrazi v Hradci nad Moravici
klidnym mistem, kde si lidé mohou odpo¢inout ve stinu stromu
nebo projit mezi nddrazim a centrem mésta. Malokdo si
v8ak uvédomi, Ze toto misto ma za sebou pomérné pestrou
historii a béhem posledniho stoleti proslo nékolika vyraznymi

Prvni Gpravy tohoto prostoru souviseji
jiz s vystavbou Zeleznicéni trati do Opa-
vy v roce 1905. V okoli spojovaci cesty
mezi nadrazim a okresni silnici zacal
postupné vznikat mensi park osazeny
okrasnymi stromy. Cesta musela byt
kvili terénu navysena, a tak po jejich
stranidch vznikl mirné sniZeny pro-
stor se zeleni. Je$té kolem roku 1960
zde byla udrZovana cesti¢ka a na zéa-
padnim okraji stila dokonce voliéra
s okrasnymi bazanty. Obé ¢asti parcéiku
byly ohranié¢eny nizkym drevénym pla-
tkem. V 30. letech 20. stoleti se v sever-
ni éasti parku na ¢as nachézela i mala
vyletni hospidka zvani Nova Arenda,
kterda slouzila vyletnik@m piijizdéji-
c¢im vlakem. Po vybudovani hotelu Kli-
mek v8ak jeji viznam postupné zanikl.

Od odpocinku
k pramyslovému provozu
Po druhé svétové valce se charakter to-

hoto mista zménil v disledku rozvoje
pramyslového vyuziti okoli Zeleznice.
Po znarodnéni hradeckych kniZecich

promeénami.
Ing. Karel Hanak

lest byly lesy prevedeny pod statni
spravu a v prostoru u nadrazi vznikl
manipulaéni sklad dreva. Prostranstvi
mezi lesikem pred nadrazni budovou
a ulici severné od posty zaplnily hro-
mady kment, pilin a dfevniho odpadu.
Provoz byl velmi intenzivni - pracovalo
se zde na dvé smény, prostor vyuZivaly
néakladni soupravy a okoli bylo zatize-
no hlukem i prachem. Tento stav trval
priblizné dveé desetileti.

Zasadni zména nastala az koncem
sedmdesatych let. Kvili hluku, znedis-
téni i modernizaci provozu byl sklad
dreva premistén do Branky, kde vznikl
novy manipulaéni areal s modernimi
technologiemi. Provoz zde byl zahé-
jen 15. listopadu 1979. Uvolnéné tzemi
unadrazi tak mohlo ziskat zcela novou
podobu.

Navrat zelené a pfiprava

nové podoby parku

Béhem néasledujicich let bylo prostran-
stvi postupné upraveno na paréik. Po-
dél cest byly vysazeny desitky stromt

a ket a pribyly lavicky pro odpodinek.
V roce 1986 zadal tehdej$i Méstsky
narodni vybor vypracovani projektu
méstského parku stredisku Agropro-
jekt Opava. Na navrhu se podilel také
prazsky sochar a hradecky rodak Kurt
Gebauer. Pivodni projekt poéital s po-
meérné ambiciézni podobou parku - mél
zde vzniknout reprezentativni vstupni
prostor s fontdnami, altany, umeélymi
skalami a dal$imi v§tvarnymi prvky.

7 téchto plant se nakonec podatilo
uskutedénit jen vysadbu okrasnych dre-
vin a Gpravy cest. Hlavni stfedni cesta
byla vydlazdéna casto diskutovanou
zédmkovou dlazbou a vznikla sit chod-
nikld propojujicich nadrazi s okolnimi
ulicemi. Dal$i etapy Gpravy parku ji%
nebyly vedenim mésta uskuteénény.

Velkym problémem byla slepa Zelez-
niéni kolej, ktera park délila na dvé
¢asti. Jiz kolem roku 2005 zadala jed-
nani s Ceskymi drahami o jejim zkra-
ceni. To se podarilo a% pred nékolika
lety a otevrela se tak dal$i moZnost
park upravit.

V soucdasnosti se pripravuje rozsahla
revitalizace parku, o niz jste se mohli
do¢ist v minulém vydani Hradeckych
novin. Cilem projektu s rozpoétem pre-
sahujicim 21 miliond korun je vytvo-
reni klidové zbny, ktera bude 1épe od-
hlué¢néna od prilehlé silnice. Soudasti
promény bude vznik nového détského
hrigté v prostoru byvalé Zelezniéni ko-
leje, instalace mlatovych stezek a mo-
derniho osvétleni. V§raznym prvkem
se stane navrat umeéleckych dél mist-
niho rodaka Kurta Gebauera. ®

Pfedseda MéstNV JUDr. Karel Valusek
spolu se sochafem Kurtem Gebauerem
vytyéuji v parku u nadrazi mista pro
vysadbu zelenég, 25. fijna 1986.
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Letecky snimek prostoru parku a nadrazi z roku 1946. Uprostied je alej stromu kolem opavské cesty a pod vzrostlymi stromy pired

PRy

nadrazim je pavodni paré&ik. V dolni &asti snimku (u slepé koleje) jsou patrné hromady kment stromu k naklddce na vagony.

S £y e "Ll L . é .
Alej u opavské cesty s chodnikem. V misté dnesni jizni ¢asti -
parku je pole, a za nim §tit budovy staré posty (kolem roku1946).  Nové zaloZeny park v roce 1989 v misté dfevoskladu.
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Od traktoru k mikroskopu

Dne 28.ledna se vybrani zaci 8.a 9. ro¢-
nikd zGcastnili akce Den profesi
na opavské stiedni §kole se zamérenim
na zemédélstvi. Tato zajimava udalost
jim nabidla jedinednou moZnost po-
znat rizné obory nejen teoreticky, ale
predevsim prostirednictvim praktic-
kych aktivit.

Program byl velmi pestry a zaci si
mohli vyzkouSet nékolik profesi. Pro
mnohé se stal nejvétSim zaZitkem
obor zemédélec, kde si mohli nejen na-
sednout do kabiny moderniho trakto-
ru, ale pod odbornym dohledem si jej
i sami zkusit ridit.

Svoji tvorivost si Zaci mohli rozvijet
v aranzérské dilné v rdmci oboru za-
hradnik. Zde pracovali s prirodnimi
materialy a vytvorili vlastni aranzma.

Dalgi 6ast programu probihala v la-
boratorich. V rdmci lycea se zaci se-
znamili s praci s meéricimi pristroji
avyzkouseli sijednoduché experimen-
ty v biologické laboratori. Neméné
poutava byla i navstéva chemické la-
boratote, kde sledovali zajimavé po-
kusy a do nékterych se mohli aktivné
zapojit.

Akce byla pro zaky nejen prijemnym
zpestfenim vyuky, ale také inspiraci
pri premysleni o jejich budoucim stu-
diu a povolani. Mnozi z nich si odnesli
nové zkusenosti, zazitky i mozna prv-
ni predstavu o tom, jakym smérem by
se jejich dalsi studijni cesta mohla ubi-
rat. Ing. Katarina Germakova

Projektovy den pro udrzitelnost

V nasi Skole probéhl 10. brezna pro-
jektovy den zaméreny na téma udr-
zitelnosti. Uditelé druhého stupné
pripravili nékolik tematickych stano-
vist, na kterych Zaci poznéavali rizné
oblasti souvisejici s ochranou %ivotni-
ho prostredi a udrzitelnym zivotnim
stylem.
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Z4ci se vénovali naptiklad proble-
matice fast fashion, kde se seznamili
s dopady mdédniho primyslu na %i-
votni prostredi a re§ili tkoly v rAmci
anikové hry. Dalsi stanovi$té bylo za-
meéreno na obnovitelné zdroje energie,
kde pracovali s daty ze $kolni fotovol-
taické elektrarny a vyzkouseli si také
modely technologii vyuzivajicich slu-
nedéni energii ¢i vodik.

V ¢asti vénované udrzitelné kosme-
tice se Zaci seznamovali se sloZenim
béZnych kosmetickych vyrobkd pomoci
aplikace a diskutovali o latkach, které
mohou byt problematické pro zivotni
prostrediilidské zdravi. Dalsi stanovi-
§té predstavilo princip vyroby elektri-
ny ve vodni elektrarné pomoci funkéni-
ho modelu, ktery si Zaci museli vyrobit.

Na zavér projektového dne kazda t1i-
da vytvorila plakat, ktery mél shrnout
poznatky ze vSech navstivenych stano-
vist. Projektovy den tak zakdém pribli-
7il téma udrzitelnosti praktickou a in-
teraktivni formou a ukazal, jak souvisi
s kazdodennim Zivotem.

Udrzitelnost znamena hledat takové
zplsoby Zivota a vyuzivani zdroji, aby
byla zachovana kvalita Zivota nejen
pro nas, ale i pro budouci generace.

Mgr. Daniela Bartakova

Piirodobadani: Noéni mise

za zachranu pfirody

V ttery 25. inora probéhlo netradiéni
prespani déti z krouzku Prirodobada-
ni. Klidnou noc v budové Skoly vystri-
dala napinavi zachranni mise. Nas$i
badatelé museli s baterkami v rukou

¢elit tajemnym ,Zlym stintim* a splnit
deset ekologickych tkoll, aby zachra-
nili své mésto pred zadhubou.

Béhem noéni vypravy déti prokazo-
valy znalosti o stopach zvére i sprav-
ném krmeni zvitat. Po slozeni slav-
nostniho slibu straZzct a nalezeni
spoleéného pokladu déti dokazaly, Ze
jim osud nasi prirody neni lhostejny.
Akce spojila dobrodruzstvi s ekovy-
chovou a ukézala, Ze nasi badatelé jsou
pripraveni své okoli chrénit i v té nej-
vétsitmé.  Mgr. Daniela Bartakova
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Za zabavou do Toboga

V lednu se déti ze Skolni druziny vy-
pravily do zdbavniho centra Toboga.
Hned po ptrichodu se nadsené rozbéhly
k prolézackam, skluzavkam a dalS$im
atrakcim. Celé odpoledne panovala ra-
dostna atmosféra a vsude bylo slySet
smich. Tyto vylety jsou pro déti nejen
velkou zébavou, ale také prilezitosti
stravit spoleény ¢as jinak ne% ve $ko-
le, vice se poznat a posilit kamaradské
vztahy.

Jaro na interaktivni tabuli

Déti v materské Skole si vyzkousely
praci na interaktivni tabuli a zabav-
nou formou tak rozvijely svou medial-
ni gramotnost. Povidali jsme si o tom,
jaké zmény jaro pirindsi a co vée mize-
me v prirodé pozorovat. Déti poznéavaly
kvétiny, doplriovaly obrazky s jarnimi
motivy, skladaly jednoduché puzzle
a vybiraly spravné odpovédi k danym
tkoldm. Spoletné jsme si tak pripo-
mnéli, Ze jaro je obdobi plné barev, kvé-
tin a nového zivota.

Karneval pIny radosti

Nase Skola se v inoru promeénila v kou-
zelné misto plné pohadkovych bytosti,
zviratek i hrdint. Konal se zde tradic-
ni magkarni karneval, na ktery se déti
dlouho tésily.

V materské $kole byl uz od rana slySet
smich princezen, piratl, superhrdint
i vil. Déti si uzily taneéni soutéze, hu-
debnihry i promenadu masek. Karneval
se velmivydaril a déti odchizely s ismé-
vem a se spoustou krasnych zazitkd.

Také v zdkladni Skole se objevila
rada pohadkovych i seridlovych hrdi-
nd. Dopoledni vyuku zpesttily tema-
tické hry a zabavné tkoly. Nejvétsi ve-
seli pak pokracovalo ve Skolni druziné,
odkud se détem ani nechtélo odchéazet
domt. Magkarni karneval si v8ichni
naramné uzili.

Krouzek Hravé badani

Od rijna se nékteri Zaci pravidelné
schézeji v krouzku Hravého badani
pod vedenim pani uditelky Olgy Pavel-
kové. Pokud to pocéasi dovoli, probiha
krouzek venku v prirodé, kde se déti
vénuji pozorovani rostlin, Zivocéicht
i stromtl. Zaci se seznamuji také s pra-
ci s mikroskopem a vyzkouseli si rfadu
zajimavych pokust@i. Pozornost jsme
vénovali i lidskému télu, jeho stavbé
a fungovani.

V krouzku jsme si rovnéz zalozili
péstebni gel v plantariu, ve kterém
pozorujeme kli¢eni a réist rostlin ze se-
men. Tésime se na dals$i badani, které
budeme provadét prevazné v blizkém
okoli §koly.

Krouzek 3D tisku
Jak vznikaji predméty na 3D tiskar-
né? A jak si navrhnout vlastni hracku
nebo privések? Na tyto otazky hledaji
odpovédi zaci 3. a 4. roéniku ve $kol-
nim krouzku 3D kresleni, modelovani
a tisku.

Déti se zde hravou formou seznamu-
ji s principy 38D projektovani i zaklady

modernich technologii. U¢i se pra-
covat s programy pro 3D modelovani
a postupné navrhuji své prvni vlastni
vyrobky. Ty pak pomoci 3D tiskarny
prevadéji do skutecéné podoby. Pod
rukama malych tvarch tak vznikaji
nejriznéjsi drobnosti, od privéska az
po jednoduché hracky.

KrouZek zaroven rozviji prostoro-
vou predstavivost, logické mys$leni
itechnické dovednosti. Vede jej feditel
$koly Jan Volf, ktery zaktm priblizuje
svét modernich technologii a ukazuje,
ze tvoreni muZe byt nejen poudéné, ale
i zadbavneé.

Krouzky jsou realizovany v ramci
projektu ,Inovativni vzdélavani v 7.8
a MS Zimrovice II“ a financovany z do-
tace Operac¢niho programu Jan Amos
Komensky. Projekt je spolufinancovan
Evropskou unii.
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MATERSEA SKOLN

Hrmdns mas Marmasts

Mali séfkuchafi vari

v nové kuchyrice

Zapor
mente na plastové nadobicko a hru
»jako“. V nasi materské $kole varime
doopravdy! Diky nové, specialné na-
vrzené kuchymnské lince, ktera je plné
prizplisobena vySce i potfebam déti,
se nasi predskolaci u¢i dovednostem,
které vyuziji po cely zivot.

Investice do nové kuchynky prinesla
do kazdodenniho zivota $kolky velkou
zménu. Nejde o hradku, ale o funkéni
pracovisté vybavené modernimi spo-
trebici, véetné skutecné pedici trouby.
Vse je instalovano s maximéalnim ohle-
dem na bezpecnost, a zaroven tak, aby
déti pri kazdém pohybu nemusely %a-
dat dospélé o pomoc.

Od tésta po prostieny stul

Hlavnim cilem je podpora samostat-
nosti. Déti si pod dohledem pedagogh
pripravuji jednoduché pokrmy, od kra-
jeni ovoce na svadéinu a% po peéeni lou-
packd ¢i suSenek. Moznost sledovat
cely proces, od syrového tésta a% po vo-
navy vysledek vytazeny z trouby, je pro
détskou fantazii i porozumeéni svétu
mimoradneé dalezita.

Stolovani jako spolecensky ritudl
Nova kuchytika promeénila také kul-
turu stolovani. Déti uz nejsou pouze
pasivnimi prijemci jidla, ale samy pri-
pravuji prostirani, serviruji svadéiny
a s velkou hrdosti si chystaji i obédy.
UGi se odhadnout vlastni porci, este-
ticky upravit jidlo na taliri a nasledné
po sobé uklidit pracovni plochu i na-
dobi.
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U&eni vSemi smysly

»V kuchyrice déti procvicuji jemnou mo-
toriku pri krajeni, matematiku pri odva-
Zovani surovin i zaklady fyziky a chemie
pri pogorovani, jak tésto v troubé roste,”
vysvétluji pani uditelky. Kuchyrnika se
tak stala prirozenym centrem aktivit,
kde se vzdélavani prirozené propojuje
s praktickym Zivotem.

Dékujeme vSem, ktet'i se na realizaci
tohoto projektu podileli. Vidét nadse-
ni déti, kdy% z trouby vytahuji plech
upecenych dobrot, je tou nejkrasnéjsi
odménou. Prijdte se k nAm nékdy podi-
vat - vliné linouci se ze tiidy vas urdité
nenecha chladnymi!

Be. Silvie Chromjakova

Déti oviadly Varikiv kopec

MS Hradec nad Moravici INEERs181

se v tydnu od 23. do 27. tinora vydaly
za zimnimi radovankami a v oblibeném
SKI arealu Varnklv kopec absolvovaly
intenzivni pétidenni lyzairsky kurz.
Vyuka lyZovani pod vedenim zku-
genych instruktort byla od prvniho

dne peclivé organizovana. Déti byly
rozdéleny do skupin podle véku a zku-
Senosti, aby byl zajistén individualni
pristup. Nejmladsi zadinali v détském
lyZarském parku s lanovym vlekem,
kde hravou formou ziskavali jistotu
na lyzich. Jakmile zvladli zastavit
a zatodit v pluhu, pfesunuli se na ve-
rejnou sjezdovku, ti nejSikovnéjsi po-
stupovali do pokrocilejsich skupin.
Nezapominali jsme ani na pravidelny
odpocdinek se svacinou a teplym cajem.
Vrcholem tydne byl patecni zavod, kde
déti za podpory rodié¢t predvedly své
dovednosti. Odménou jim byly medai-
le, darky i radost z novych zkusenosti.
Dékujeme instruktorim za profesio-
néalni vedeni kurzu a rodi¢tm za skvé-

lou podporu.
Bc. Silvie Chromjakova
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Tyden lasky a pratelstvi

Vtinoru jsme ve $kol-
ce prozili tyden ve znameni 14sky, pra-
telstvi a laskavosti. Spole¢né jsme si
povidali o tom, co znamend mit nékoho
rad, jak miZzeme druhym udélat radost
a pro¢ je dilezité byt k sobé navzijem
mili a ohleduplni.

Déti vyrabély valentynska pranicka
a velké nadseni vzbudila také ,posta
pratelstvi, do které mohly vkladat
vzkazy a obrazky pro své kamarady.
Nechybéla ani spoleéna priprava sr-
dickové pizzy ze zdravych surovin.
Déti pomahaly tvarovat tésto do podo-
by srdce, vybiraly ingredience a s ra-
dosti pizzu zdobily.

Cely tyden jsme zakondili valentyn-
skou diskotékou. Déti i pani ucditelky
prisly obledené v barvach lasky - v ¢er-
vené a ru%ové. Spoleéné jsme tandili
a uzivali si pfijemné chvile. Na pamat-
ku si déti poridily veselé fotografie

v v

v pripraveném fotokoutku. Vérime, Ze

si z tohoto tydne odnesly nejen hezké

zazitky, ale také dalezité poselstvi, ze

pratelstvi dokaze rozzarit kazdy den.
Kolektiv MS Bohudovice

Jak jsme vodili medvéda
WEREEG S Vona&i matefské
Skole se vodéni medvéda stalo kras-
nou a veselou tradici. Nejde jen o zaba-
vu, ale také o spoleéné zazitky, radost
z hudby a setkavani s ostatnimi.

Déti, které chtély, si prinesly masky
a spole¢né jsme vytvorili vesely privod.
Vybaveni hudebnimi nastroji a za zpé-
vu pisniéky My jsme mali muzikanti
jsme se vydali potésit naSe babicky.
Usmévy na jejich tvarich byly pro déti
tou nejvétsi odménou. Medvéd si s ba-
biékami dokonce zatandil, co% ptineslo
mnoho mil§ch a radostnych okamzika.

Po navratu do $kolky zabava pokra-
Govala. Déti si s medvédem uZily pohy-
bové hry a pripravily mu také malou
hostinu. Cely den se nesl v duchu spo-
luprace, radosti a sdilenych chvil.

Velké podékovani patii panu Kudélo-
vi za jeho ochotu, vstiicnost a podporu
této krasné tradice.

Kolektiv MS Jakubdovice
Tésime se na kavarniéku s rodici
R0 V nadi matetské Skole
je v poslednich tydnech opravdu %ivo.
Doslo totiZz k obméné pedagogického
tymu a nové zde pusobi dvé pani udi-
telky, které se postupné seznamuji
nejen s prostiedim $kolky, ale prede-
v8im s détmi. Spoleé¢né objevujeme
nové mo%nosti her a zptisobl uceni,
které budou détem co nejlépe vyhovo-
vat. Dlraz pritom klademe na klidnou
adaptaci, vzdjemnou d@véru a pratel-
skou atmosféru.

I za kratkou dobu jsme spole¢né za-
7ili fadu hezkych momentt. Vyrazili
jsme na vylety, objevujeme svét pri
réizngch hrach a pripravujeme pro
déti kreativni aktivity, které podporu-
jijejich zvidavost a fantazii.

Zaroven chystame nékolik tradic-
nich i novych akei. V bifeznu déti vyra-
bély Marenu a Matréika a nové bychom
radi usporadali naptiklad pravidel-
nou meésiéni kavarnicku pro rodice
nebo jarni dilniéky a paleni ¢arodéjnic
ve spolupréaci s rodinami. Vérime, Ze
nis 6ekd mnoho dalsich spoleénych
z4%itk(, které budou pro déti nejen za-
bavné, ale také obohacujici.

Kolektiv MS Kajlovec
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Hegan= ras Marmar

Kouzlo détského menu: pét otazek
pro skolini jidelnu

KaZdé rano se chodbami
matefské skoly line vanég,
kteréd nenechd nikoho

na pochybdach o tom, Ze

v kuchyni uz je v plném
proudu pfiprava obéda.
Skolni stravovani uz davno
neni jen o univerzalnich
omackach a obdvaném
Spendatu. Jakd alchymie
se skryva za pfipravou
détského menu? Napovi pét
otdazek, které jsme polozili
vedoucimu a kuchafkédm
Skolni jidelny.

Jak vypada vas bézny zacatek dne?
Nase prace zacina driv, nez siveétsina ro-
di¢h stihne vypit ranni k4vu. Prvni svét-
lavkuchyni se rozsvécuji uz pred Sestou
hodinou. Pripravujeme ¢erstvé poma-
zanky ke svacding, krajime hory zeleniny
a zaroven zaéiname s pripravou hlavni-
ho jidla, aby bylo v ptl jedenécté vSech-
no perfektné nachystané. Je to trochu
zavod s ¢asem, ale vliné ¢erstvého peci-
va nés vzdycky spolehlivé nakopne.

Jak slozité je pripravit jidelnicek
pro malé déti?

Je to skuteéné tak trochu nutric¢ni
alchymie. Musime piisné dodrZovat
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takzvany ,spotirebni kos“, tedy presné
stanovené pomeéry masa, ryb, lusté-
nin, mléénych vyrobkd, tukd a cukrd.
Nasim cilem je ale vic, nez jen splnit
tabulky. Chceme, aby jidlo bylo barev-
né a lakavé, protoze déti jedi i oGima.
Kdyz pripravime rajskou nebo svicko-
vou omacku ¢i buchti¢ky s krémem, ta-
lite se vraceji prdzdné mnohem Gastéji.

Chodi se vas déti ptat, co bude
dobrého?

Ano, amoc rady! D&ti jsou zvidavé. Cas-
to se u nasich kucharek zastavi mali
»inspektori“ a podle viné hadaji, co se
pravé chysta. Mame radost, kdyz déti
jidlo poznaji a tési se na néj.

Mate néjaky navod, jak pirelstit ity
nejvétsi odpurce zeleniny?

Nas$ tajny trik spociva v kreativnim
zpracovani. Lusténiny nebo korenovou
zeleninu ¢asto rozmixujeme do lahod-
nych krémovych polévek, které déti mi-
luji. Velkym hitem je také nase doméaci
$penatova a drozdova pomazanka, kte-
ré rikAme ,pomazanka pro superhrdi-
ny“ Jeji barva déti fascinuje a diky by-
linkdm m4 jemnou chut.

Co vas na této praci nejvic tési?
Ten zvuk, kdy% po obédé slySime cinka-
nilZic o prazdné talire a nasledné sbo-

rové ,Dékujeme, pani kucharky, bylo to
moc dobré!“ nebo ,Prosim pridat®. To je
pro nés ta nejlepsi vizitka a dtkaz, %e
nase prace ma smysl.

Bc. Silvie Chromjakova

POZNAMKA REDAKCE:

Jidlo ze $kolni jidelny dobre zndme,
protoze ho pravidelné odebirdme
joko ,dospéli stravnici’. Mdzeme tedy
z vlastni zkuSenosti potvrdit, ze obédy
jsou velmi chutng, kvalitni, nutricné
vyvazené a vidy ndm spolehliveé
zpfijemni pracovni den.
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Zakladni umélecka skola

Dalsi Gspéch mladého skladatele
V tnoru probéhlo vyhodnoceni krajské-
ho kola skladatelské soutée ZUS, po-
tadané pod z&titou MSMT. Nagi gkolu
reprezentoval Lukas Bator, ktery do sou-
téze zaslal dvé autorské skladby - klavir-
ni Divokou suitu a pisen s klavirnim do-
provodem Mnohook4 holka. Luka$ ve své
kategorii ziskal zlaté pdsmo s postupem
do celostatniho kola, co% pro néj zname-
na dalsi tvaréi vyzvu. V nésledujicich
mésicich bude podle stanovenych poza-
davki komponovat nové hudebni dilo,
které predstavi v éervnu na celostatni
prehlidce v Praze. Ocenéné Divoka sui-
ta zazni také na slavnostnim koncerté
a bude publikovana v almanachu vybra-
nych soutéznich skladeb.

Magdaléna Tésikova Hrudova

Nasi akordeonisté zazafili
V dtery 24. Gnora se v nasi $kole usku-
tetnilo okresni kolo soutdfe MSMT
ve hte na akordeon. Nasi Z4ci zaujali od-
bornou porotu a obdrzeli nejvys$si ocené-
ni. V s6lové hre ziskali 1. misto s postu-
pem do krajského kola Zoe Besméakov4,
Valerie Zuvacdova, Nela Zavorska a Milos
Slavik (ze t¥idy Marty Scholzové) a Tina
Scholzova (ze ttidy Martina Zurka).
Vyrazného tuspéchu dosahli zaci
také v orchestralni hite. Soubor Mini
akordeon band pod vedenim Marty
Scholzové ve sloZeni Zoe Besmakova,
Tina Scholzova, Nela Zavorska, Vale-
rie Zuvadova, Amalie Tomanova, Mi-
lo§ Slavik, Vladimir Hamadéek (akor-
deony), Jakub Hrbad (klavir, perkuse)
a Antonin Chybik (cajon, klavir), zis-
kal 1. misto s postupem do krajského
kola. Marta Scholzova

TFi ocenéni pro flétnové trio

Uspésné patedni odpoledne pro¥ilo
27. tnora v opavské ZUS flétnové trio
Markéta JedliGkova, Natalie Dorko
aBarbora Bohmova. V ramci okresniho

kola soutéZe v komorni hre s prevahou
dechovych néastroji ziskaly flétnistky
1. misto s postupem do krajského kola,
titul Absolutni vitéz soutéze a zaroven
i Zvlastni cenu za mimoradny vykon.
Vyznamného ocenéni se dostalo také
jejich pedago%ce Magdaléné Hrudové,
ktera obdrZela Cenu poroty za mimo-
radnou pedagogickou ¢innost.
Magdaléna Hrudova

Flétnistky umocnily

slavnostni atmosféru

Slezské zemské muzeum v Opavé se
v atery 3. brezna stalo dé&jistém slav-
nostni vernisize 18. ro¢niku celonarod-
ni fotografické soutéze Mij svét, kterou
porada Charita Opava. Vyjimecénou at-
mosféru umocnily nase flétnistky Mar-
kéta Jedlickovéa, Natalie Dorko a Barbo-
ra Bohmova pod vedenim pani uéitelky
Magdalény Hrudové. Vystoupeni flétno-
vého tria sklidilo u prtitomnych hostt
velky Gspéch. Magdaléna Hrudova

Klaviristé zaujali

programem i talentem

V pondéli 9. brezna se v Hlu¢iné konala
okresni klavirni prehlidka. Mezi tiéast-

A T A
9dec nad Moravici b

FoEo Ivo Mludek

niky nechybéla ani pétice mladych
klaviristt ze tfidy pana uditele Petra
Okénky: Karolina Batorova, Anezka Be-
melkové, Elia$ Macek, Antonin Chybik
a Frantigek Michal Bilik. Do krajského
kola postoupili Antonin Chybik a Karo-
lina Batorova, ktefi porotu zaujali na-
roénym programem, hudebnim talen-
tem a peclivou pripravou pod vedenim
svého pedagoga. Petr Okénka

Zlaté pasmo pro Mini akordeon band
V sobotu 14. biezna se Mini akordeon
band zadéastnil MezinArodni akordeo-
nové soutéze ACCO Kromériz. Soutés-
ni den prinesl krasné hudebni zazitky
a inspirativni setkini s akordeonovy-
mi soubory z Ceské republiky, Sloven-
ska i Polska. Nagi akordeonisté se v sil-
né konkurenci rozhodné neztratili.
Porotu zaujali svou souhrou, muzikal-
nim projevem i radosti ze spole¢ného
muzicirovani a ze soutéZe si odnesli
Zlaté pasmo.

Velké podékovani patri véem Zaktim
za krasnou reprezentaci Skoly a také
rodiétim za podporu a spolupréici, kte-
ré sivelmi vazime.

Marta Scholzova
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Cirkevni zakladni skola svaté Ludmily

Oblibeny Sachovy turnaj

Soudasti dne sv. Jana Boska je také tra-
diéni Sachovy turnaj, ktery je otevien
zakim ze vS8ech rocénikl, a kazdy rok
se najde fada nadsenych hraca, kteri
se do néj prihlasi. Hraje se na sedm kol
a po celou dobu panuje soustredéna
atmosféra. Nad sachovnicemi je ticho,
hradi promysleji své tahy a je radost
sledovat, s jakym zaujetim jsou pono-
reni do hry. Turnaj neni jen soutézi
o nejlepsi vysledek. Je také prilezitosti
setkat se napri¢ ro¢niky, vyzkouset si
strategické mysleni a zazit radost ze
hry. Na zavér jsou nejlepsi hradi oce-
néni, ale pochvalu si zaslouzi vSichni,
kteti se s odvahou pustili do $achovych
souboju. Ing. Tomas Honék

Podékovani a den sv. Jana Boska
Konec prvniho pololeti je na nasi §ko-
le tradi¢né spojen nejen s rozdavanim
vysvédéeni, ale také s podékovAnim
za uplynulé mésice. Den zadiname msi
svatou v kostele. Spolec¢né tak déku-
jeme za prvni polovinu $kolniho roku
a svéfujeme Bohu tu dalsi.

Po navratu do Skoly si %Z4aci prevez-
mou sva vysvédcéeni. Nasleduje pro-
jektovy den vénovany svatému Janu
Boskovi, vyznamnému italskému kné-
zi, pedagogovi a vychovateli mladeze,
ktery zasvétil svij zivot praci s détmi
amladou generaci.

Program je prizptsoben véku Zaka.
Na prvnim stupni se tradiéné kona
karneval v gymnastickém séale, Zaci
druhého stupné si mohou vybrat
7 nékolika aktivit. Letos to byl turnaj
ve stolnim tenise, Sachovy turnaj, spo-

le¢né vareni v ramci ,$éfmistrovské”
vyzvy, deskové hry a vychéazka do pri-
rody. Den svatého Jana Boska je vzdy
prilezitosti zastavit se po prvnim po-
loleti, podékovat a zaroven prozit spo-
le¢ny den trochu jinak nez pri bézné
vyuce. Ing. Tomas Honék

Druzina se naladila na jaro

Skolni dru¥ina je mistem, kde mohou
déti po vyucovani odpocéivat, hrat si
a Gcastnit se rtznych aktivit. Velkou
radost détem prineslo brusleni na le-
dové ploSe, kterou na nasem Skolnim
hiisti pripravil pan $kolnik. Nékteré
déti staly na bruslich poprvé, jiné jez-

dily s jistotou, ale pro vSechny $lo pre-
devSim o zabavny sportovni zazitek
a zimni radovanky.

V Gnoru jsme se vénovali valentyn-
skému tvoreni - déti vyrabély pranic-
ka, srdi¢ka a drobné dekorace, kterymi
potésily své blizkeé.

Nyni jsme se uz naladili na jaro.
Probéhla oblibend akce ,Druzina je
po Skole“ s veselym jarnim tématem.
Déti se zapojily do her, soutézi a tvo-
rivych dilen, kde vyrabély veselé zaji-
ce s koralky, malinké slepic¢ky, ovecky
z papiru a vliny ¢ijarni kyti¢ky. Velkym
zazitkem byla také vederni stezka od-
vahy. Na trase déti hledaly vystrizené
kvéty se svym jménem, a odménou jim
byla maléa sladkost a radost z Gspésné-
ho dobrodruzstvi. Cela akce probéhla
v prijemné a pratelské atmosfére. Diky
peclivé pripravé pedagogt a vychova-
telek si déti odnesly spoustu zazitkt
a spole¢né stravily krasné jarni odpo-
ledne iveder. Radmila Kepova
V postni dobé se drzime tFi piliFd
V nasi 8kole se kazdoroéné snazime
v postni dobé drzet tii hlavnich pilitd
- modlitby, ptistu, almuzny.

Modlitba: kazdy patek jedna trida
vede ktizovou cestu chodbami $koly.
Z4ci nesou dfevény kii¥ a za dopro-
vodu pisni spoleéné rozjimame nad
JeziSovym utrpenim. V tydnu pred
Velikonocemi spoleéné vystoupame
na vrchol Kalvarie a pripomeneme si
vse, co pro nas Jezis vykonal.
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Pist: nemusi se jednat jen o pist
od jidla. Zaci druhého stupné se sna#i
zamyslet se nad svym Zivotem a zku-
sit se v nééem omezit, vystoupit ze za-
zitych stereotypt. Napriklad hodinu
denneé byt bez telefonu, v dal$im tydnu
nevyhodit zadné jidlo, napsat ti véci,
za které jsou vdécéni, nikoho nekritizo-
vat, kazdy den poslat nékomu péknou
SMS, cely tyden nekupovat nic v plas-
tovych obalech apod. Tyto aktivity ve-
dou zéky k zamy$leni a také k trénova-
ni své vile.

AlmuZna: béhem postni doby je
v kapli pokladnicka, do které mohou
zaci vhodit penize a prispét na po-
moc détem v nouzi. V letoSnim roce
podporujeme aktivity Mary’s Meals.
S timto projektem nas prisla osobné
seznamit ¢lenka tohoto spoledenstvi.
Zaci si vyslechli predna$ku a mohli
také ochutnat jidla, ktera dostavaji
zaci v chudych statech. Vérime, Ze za-
chovéani tradiénich pilit postni doby
vede k osobnimu rozvoji kazdého ¢lo-
véka a k tomu, Ze se staviAme alespon
o trochu lep$imi lidmi.

Mgr. Antonin Hennig

Pfednaska o nastrahach
kyberprostoru

Pouzivani internetu a technologii
s nim spojenych je pro nas kazdoden-
ni rutinou. Jsou velkymi pomocniky
a v nékterém ohledu i nutnosti. Pou-
zivame je k placeni aétd, vyhledavani
dopravnich spojl, vyhledavani zajima-
vych informaci, sdileni rtzngch foto-
grafii nebo vyjadieni svého nazoru. Dr-
tiva vétsina Gasu u chytrého telefonu
je podle prizkumt vénovana socialnim
sitim. Prizkumi, myslim, neteba, éas-
to stadivlastnizkusenost. Socialni sité
jsou znakem dne&ni spolecnosti.

<7 x

Nase Skola si uvédomuje aktualnost
problematiky internetu a socialnich
siti, zejména v souvislosti se vznikaji-
ci digitalni stopou a nezadoucimi pro-
jevy chovani v tomto prostiredi. Toto
téma spolu s fyzickym a dusevnim
zdravim je jednim z klicovych v oblasti
prevence ¢eského kolstvi.

Na tomto zakladé se na nasi $kole
uskutedénily ¢tyri prednisky zamérené
na kyberprostor a jeho nastrahy, které
vedl Mgr. Lukas Latal, vedouci orga-
nizace Nebud obét! Po dopolednich
programech pro zaky, ktefi se zamys-
leli nad pouzivanim chytrych telefo-
nd, byla odpoledni ptednaska urcena
rodi¢tim, zaméstnancim $koly a verej-
nosti. Dotkli jsme se zajimavych i na-

Letosni zimni kurz nasi $§koly zahrnoval nejen lyzovani, ale takeé turistiku.

roénych témat a moznosti, jak détem
byt prévodcem pri bezpeéném uzivani
technologii. Mgr. Jan Vicha

Louskéacek déti okouzlil
V breznu se %aci 1.-3. tridy vydali
do Slezského divadla v Opaveé, kde na-
vstivili balet Louskacek. Predstaveni
déti zaujalo hned od prvnich minut.
Na jevisti se stridaly pestrobarevné
kostymy a kulisy, které divaky prenes-
ly do svéta fantazie. Velkym zaZitkem
byl také zivy orchestr, ktery doprova-
zel celé predstaveni. Navstéva se nesla
v prijemné atmosfére a déti si odnes-
ly nejen krasny kulturni zazitek, ale
inové dojmy a inspiraci.

Mgr. Vladéna Duskova
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ZAHRADKARSKE OKENKO

Brambory na zahradé: historie,
péstovani a vyuziti v kuchyni

Brambory patfi k zakladnim plodindm nasich zahrad. Pochazeji
z Jizni Ameriky, konkrétné z oblasti dnesniho Peru a Bolivie.
Do Evropy se dostaly v 16. stoleti diky Spanélskym moreplavcim.

Zpocatku k nim vSak lidé pristupova-
li s nedtvérou - jednak proto, Ze patii
do céeledi lilkovitych, kde najdeme i je-
dovaté rostliny, a také proto, Ze se dlou-
ho nevédélo, jak je spravné vyuzivat.
U néas se brambory zacaly ve vét$im mé-
ritku péstovat a% v 18. stoleti a postup-
né se staly jednou z nejdilezitéjsich
plodin, bez kterych si dnes ¢eskou ku-
chyni jen tézko dokazeme predstavit.

Brambory v kuchyni

Pripravujeme z nich prilohy, polévky,
kase, knedliky, bramboraky i zapékané
pokrmy. Aby byl vysledek co nejlepsi,
je dobré znat tzv. varné typy, nejéastéji
A,BaC. Typ Aje pevny, nerozvaruje se
a méa nizky obsah skrobu; hodi se napft.
do salatt nebo jako priloha, kde chce-
me, aby brambory drzely tvar. Typ B je
univerzalni a nejoblibenéjsi pro bézné
pouziti; po uvareni se nerozpada a je
idealni jako klasické priloha. Typ C je
moudny, snadno se rozvari a diky vy-
sokému obsahu $krobu se hodi na kase
a bramborova tésta.

Sazeni a pfiprava pudy
Sazenibrambor je jednou z prvnich vét-
§ich jarnich pracina zahradé. Priprava
ale zadina jiz na podzim, kdy je potieba
ptdu pohnojit (2-8 kg/m?) a zryt. Pred
vysadbou, kterd probiha podle pocasi
obvykle od konce brezna do poloviny
dubna, je nutné pidu prokyprit. Da-
lezité je, aby ptida nebyla rozméadena
a prili§ studena (az se prohteje aspon
na 7 °C). ZkuSeni péstitelé doporudu-
ji nakoupit kazdoroéné novou sadbu.
Méla by byt certifikovana v neporuse-
ném obalu. Pokud chcete pouzit svou
sadbu, musite udélat dékladnou selek-
ci. Sadbové brambory je dobré nechat
predem narasit na svétle pri teploté
kolem 10 a% 15 °C. Vytvori kratké, pevné
klicky (asi 2 cm dlouhé), které urychli
rust po vysadbé.

Brambory sizime do radka vzdale-
nych asi 55 az 62 centimetrd, jednot-
livé hlizy pak priblizné 30-33 centi-
metrd od sebe. Cim dale jsou brambory
v radku od sebe, tim jsou vétsi hlizy;
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jsou-li bliZe, je jich vice, ale jsou men-
§1. Hloubka vysadby byva zhruba 8
a%10 centimetrd. Jakmile bram-
bory vyrostou asi 156 a% 20 cen-
timetrd, je vhodné je prihrnout.
Tim vytvorime kolem rostliny
hribek zeminy, ktery podporuje
tvorbu hliz a zaroven brani jejich zele-
nania zapleveleni.

Pozor na choroby a §kddce

I kdy% jsou brambory pomérné odol-
né, mohou je napadat rtizné choroby
a $kudci. Nejznaméjsi je asi plisen
bramborova, ktera se projevuje tma-
vymi skvrnami na listech a mfze
rychle znicit celou nat. Prevenci je ze-
jména vzdus$né stanovisté, dostatec-
né rozestupy a péstovani odolnéjsich
odrud. Zahradkari ¢asto davaji pred-
nost velmi ranym a ranym odradam,
protoZe ty se mohou sklizet uz zacat-
kem léta, a tak se stihnou vyhnout
nebezpedi plisni. Mezi zndmé velmi
rané odridy patii napr. Anuschka,
Corinna, Colomba. Z ranych odrtd se
na zahradkach Gasto péstuji treba
Marabel, Adéla nebo Red Anna.
Vyhodou je, Ze se brzy docka-
me ¢erstvych brambor a zéa-
hon 1ze pozdéji vyuzit jesté 1
pro dalsi plodiny. Z hmyzich
gktdcth je nejznaméjsi man-

delinka bramborova. Na mensich za-
hradach ji lze pomérné Géinné sbirat
rucéné. Dllezité je také likvidovat jeji
oran%ova vajicka na spodni strané lis-
t. Dalsi problémy mohou zptsobovat
napt. dratovci, ktefi poskozuji hlizy
v phdé. Pomah4 zejména stridani plo-
din a dobré zpracovani pudy.

Sklizen a skladovéani

Sklizen je nejlepsi provadét za suchého
pocdasi. VétSinu odrtd sklizime po za-
schnuti naté. Hlizy je dobré nechat
kratce oschnout na vzduchu, ale nene-
chéavat je dlouho na slunci, aby nezacaly
zelenat. Pro dlouhodobé skladovani vy-
birdme jen zdravé a neposkozené hlizy.
Idealni je tmavé, chladné a dobre vét-
rané misto s teplotou kolem 3 a% 6 °C.

Brambory se nejcéastéji skladuji ve skle-
pé v bedynkéich nebo vysypané na dre-
vénych ros$tech, aby mély vzduch. Dd-
lezité je také pravidelné kontrolovat,
zda nékteré hlizy nezadéinaji hnit nebo
kli¢it. PoSkozené kusy je lepsi hned od-
stranit, aby nenakazily ostatni.

Pro¢ péstovat brambory
Péstovani brambor mé na nasich za-
hradkach dlouhou tradici a urcéité ma
smysl. Kdyz dodrzime zakladni zasady
vysadby, péce a skladovani, odmeéni se
nam brambory péknou trodou. Bram-
bory z vlastni zahrady se daji prirov-
nat k bio kvalité a maji vyrazné lepsi
chut ne% ty z velkovyroby, kde se pouzi-
vA mnoho postrikda.

Ing. Pavel Vicha, C7S Jakubdovice



Mym nejblizsim cilem je extraliga,
Fika stolni tenista Daniel Drozd

Daniel Drozd z Hradce nad
Moravici letos reprezentoval
Ceskou republiku

na Mistrovstvi svéta v ping-
pongu v brazilském Trés
Coroas, odkud si pfivezl
hned Sest bronzovych
medaili. SGm to ale bere
spiSe jako zajimavou
zkusenost — naplno se totiz
vénuje stolnimu tenisu.
Nejen o tom jsme si s nim
povidali v nasledujicim
rozhovoru.

Danieli, jak ses dostal ke sportu?

0Od Sesti let jsem zkous$el rtizné sporty,
treba fotbal, florbal i stolni tenis. Po-
stupné jsem zjistil, Ze mam dobry cit
pro micek a Ze mé stolni tenis nejvic
bavi. Proto jsem se mu zacal vénovat
intenzivnéji.

Jaké byly tvé zacatky?

Trénovat jsem zadal v osmi letech
ve FIT Sport Clubu u Lenky MiSi¢kové.
Byla to skvéla trenérka, kterid mi dala
dobré zaklady nejen ve stolnim tenise,
ale i v discipliné, vSestrannosti a ty-
mové spolupraci.

Kde a jak éasto trénujes?

0d roku 2022 trénuji v Klubu TTC Os-
trava 2016. Trénuji Sestkrat tydné
od pondéli do patku, o vikendech pak
hraji turnaje a zapasy. V soutasnosti
se pohybujina 12. misté celorepubliko-
vého zebricku v kategorii U17.

Jsi stifedoskolak a zarovern aktivni
sportovec. Jde to skloubit?

Studuji druhy roénik Obchodni akade-
mie v Ostravé, obor verejnospravni ¢in-
nost. Mam individualni studijni plan,
takze ve stredu a v patek mi ve Skole
chybi vzdy tri hodiny. Snazim se ale
vSechno dohanét, aby mi uc¢ivo neuteklo.

Ve $kole maji pro sport pochopeni?
Mé Skola bavi a zatim mam samé jed-
ni¢ky. Navic mam $tésti, protoze moje
tridniuditelka ma sport rada, takZe mi
vychéazi vstiic.

Je pro tebe sport také uréitym
odrikanim?

Ne, pro me je to spis velka laska. Tré-
nuje mé Petr Korbel, nejlspésnéjsi
hraé &eské historie stolniho tenisu
a pétinasobny Gcastnik olympijskjch
her. Dostal jsem se do skvélého spor-
tovniho prostredi, kde mame super
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partu a na kazdy trénink se tésim.

Co na to rikaji tvoji rodice?

KdyZ jsem se stolnim tenisem zacinal,
casto jsme si s tatou zahrali v garazi.
Rodice jsou pro mé velkou oporou. Bez
nich bych nebyl v Ostrave, nemohl bych
tak ¢asto trénovat ani si porizovat spor-
tovni vybaveni. Maximalné mé podpo-
ruji a jsem jim za to moc vdéény. Zaro-
ven bych rad podékoval nasemu meéstu
za finanéni podporu, velmi si ji vazim.

Jak ses dostal na Mistrovstvi svéta
Vv ping-pongu?

Na turnaj v Brazilii jsem se dostal tak
trochu nidhodou. V Ceské republice se
kazdorocné kona Sest kvalifikaénich
turnajl, z nichz vzdy jeden vitéz po-
stupuje na mistrovstvi svéta. S kluky
z klubu jsme si rekli, Ze to zkusime. Po-
datilo se mi uspét a na turnaji ve Vys-
kové jsem ziskal kvalifikadni certifi-
kat. Hlavni kvalifikace pak probihala
béhem letnich prazdnin.

Z Brazilie sis privezl Sest
bronzovych medaili. Oéekaval jsi
takovy tispéch?

USast na mistrovstvi svéta je p¥ile-
%itost, ktera se neodmita. Ze si z néj
privezu hned Sest medaili jsem nece-
kal, a mam z toho velkou radost. Ale
vnimam to spi$ jako prijemny bonus,
protoZe jinak se chci naplno vénovat
stolnimu tenisu.

TakZe stolni tenis a ping-pong jsou
dveé odlisné véci?

Ping-pong je odno% stolniho tenisu,
ktera klade diraz na techniku a hru
s klasickymi typy palek. Ma specifické
discipliny, na turnaji v Brazilii jsem
hral hardbat, sandpaper a wood. Moji
hlavni prioritou je ale jednoznacné
stolni tenis.

Stolni tenis je olympijsky sport.
Laka té tato predstava?

To je predcasné. Mym nejbliZ$im cilem
je dostat se do extraligy, tedy nejvyssi
ceské soutéze, a to mi prijde realné.

Chces se v budoucnu vénovat
stolnimu tenisu profesionalné?

Ano, to je m@j hlavni cil. Jinak mé
ve $kole hodné bavi pravo, takZe co se
tyce dalsiho studia, asi bych Sel pravé
na prava. Jitka Celtova
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Y Smurfit
J Westrock

STAN SE HRDINOU VYROBY

Do Smurfit Westrock v Zimrovicich, kde vyrabime ty nejlepsi krabice, hledame
nove kolegy na pozici hlavni operator vyroby. 5tan se hrdinou naseho tymu a
chran produkty na jejich misi do svéta.

Vice informaci najdesv QR kodu.

NA TRHU OD ROKU 1996

Nové oteviena prodejna
v Hradci nad Moravici

SPECIALISTA NA ZDRAVE SPANI A SEZENI
e matrace, postele, rosty
e kréni polStére, povleceni, prostéradla
e vSe co souvisi se spanim
e odborné poradenstvi zcela zdarma

P marianne 17.-20. 4.2026

Sleva 15 % na matrace a polsStare zn. MAGNIFLEX

Oteviraci doba: pondéli az patek 8—14 hodin e ., .
(vjinou dobu v€etné soboty po telefonické domluvé) Ka re I Vavrl n e k’ Zl mrovice
© Podolska 4 (byvalé stavebniny) karel.vavrinek(dseznam.cz

Q602322406 Kinf (G bytek.
www.apn::);t:irj(izyte - t)) 603 473 185
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INZERCE

AR NOVA
FASADA
n KErmiva Hradec
@Krmr'm_hmdsc CISTENI A
NATERY FASAD
Coalin ki, hovatelid petishs s soristia | | gUDOV
Granulovand krimiva Fitmin, Yoggies, Ruf ruf a jind REKONST] EUKCE
BYTU
Vérnostni programy a poradenstvi
Jsou u nds samoziejimosti! 2
ELEKTRO PRACE

Firpdni a zdravé pamlisky

Kontaktujte nas

Ponddili-Civrtek
2:30-12, 12:30-17 L, 739169772
Pdtek
8:30-12, 12:50-16 [©) Holart.rekostav
Sobota 2-11

Tel. 776 TTE 36T B Holart.rekostav@email.cz

SR
TR

i = = il e
- i s TR, -

VYMENIM DUM ZA BYT

Rodinny dim se zahradou v Domoradovicich vyménim za byt
v Hradci nad Moravici nebo blizkém okoli (pfipadné Opava).

DAm ma obytnou cast, vedlejsi stavby, prostornou plidu a zahradu.
Vhodny k nastéhovani i rekonstrukci. MoZzny oboustranny doplatek.

0)737 368 431
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POZVANKY

méste Hradee nad Moraviel porada

OSLAVY

Htordifeag it
OSVOBOZENI MESTA

LAMPIONOVY PRUVOD

19:45 | PIETNI AKT POLOZENI KYTIC
(pamatnik Méstsky hibitov)

20:15 | SRAZ UCASTNIKU PRUVODU
PIETNI AKT POLOZENI KYTIC
(pamatnik Podolska ulice)
20:30] ODCHOD PRUVODU

iz Podolské ulice)

21:00 | ZAPALENI VATRY
SLAVNOSTNI OHNOST ROJ
(pfed Hotelemn Belaria Resort)

HRADEC

NAD MORAVICI

ot

At
&

1204150 - 19, 4, 25. - 26. 4. 2026

od 10.00°do 16.00 hod.
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MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY
V MAZORETKOVEM SPORTU®
a Mistrovstvi CR mazoretek®

polats Ceski federace matoratkovtho sportu
ve spolupric s tymam madoreky Charlie 3 5 podpoeo meésta Hrades rad Mo

KVALIFIKACE a SEMIFINALE MCR @@

HRADEC NAD MORAVICI

Malé a velke formace s naé&inim baton, porn, mix, fleg

t

1.-3.5.2026

tésta o abce
podporufiel
MR 2026:
Brno
M
Turreaw
Kladno
Balotin
Studenia
' Fraha - Kbely
Prabka - Radatin
Praha - Stodiiky
Hrader nad Morawvici

Sportovni hala 25 k=
ul, Opavka 217

Wty 190, - 55
il ol ket iy

Spoledéné.. majoretsport.cz | majoretsport.com .-od roku 1994

b 7458 v 18 hedin
kinced Mbrodnihd domu (Podolsil 56, Hradec nad Horaici]
Divadelnt pfedstaveni pro-déti. Cena 80 K&,

‘bupmrity na wet birs Do fok v potisdnd loms phed pohidio,
i




ZVEME VAS

Kalendar akci
Duben-kvéten 2026

oex <o

Kouzelnd Jizni Morava
do 80. 4. | méstska knihovna
Vystava fotografii Jititho Hajduka

Hedvdabné satky
do 30. 4. | méstska knihovna
Prodejni vystava Milady Hohnové

Jaro na zamku
do 26. 4. | zamek Hradec, viz str. 36

Kvétinovy workshop
9. 4./17 h [ klubovna Narodni dim

Koncert 2aka ZUS
9. 4. /17 h /| KD Branka u Opavy

Dobové zapisy zastupitell
9.4./17 h [ sal Babinec
Prednaska Karla Hanika

Zpatky do minulosti za Baraby
10. 4./17.30 h / KD Domoradovice
Prednéaska Petra Zahnase

Cisténi studanek
11.4./9 h / sraz u TG Parku
Pracovni rukavice a hrabé s sebou

Vitani obédanka

11.4./10 h / sal Babinec
Expedi¢ni kamera

11. 4. /14 h [ kino Orion, viz str. 7

Fotbalové utkani
11. 4./15.80 h / hristé TJ Hradec
TJ Hradec a SK Stablovice

Fotbalové utkani
12. 4./18.80 h / hristé TJ Hradec
TJ Hradec a TJ Meld

Klubicko
18. 4./ 9 h / méstska knihovna
Setkaninejmensich ¢tenart

Setkani hradeckych pamétnikt
18. 4. /9 h | kavarna Na Podoli
Historie Narodniho domu

Otevirdni jara
18.4./0d 9 h /viz str. 7a 39

Slezsko, tady je fajne fSecko
19. 4. [ turisticky vylet

Odjezd 9.056 h z Zel. st. Hradec,
Slezskoostravsky hrad

Klubi¢ko Duhéaéek
21.4./9h/MS Hradec
Den otevrenych dveri

Dojit k sobé
21. 4. /17 h | sal Babinec, viz str. 11
Prednéska J. Mandzukové

Oslavy osvobozeni mésta
24.4./20.15 h /| Podolska, viz str. 36
Pietni akty a lampionovy privod

Paleni ¢arodéjnic
25.4./15h/ Bar u Kopaniny

Fotbalové utkani
25.4./16 h / hristé TJ Hradec
TJ Hradec a TJ Malé Hostice

Slezsko, tady je fajné fSecko
26. 4. [ turisticky vylet
Mohyla Ivanéena, vlastni doprava

Fotbalové utkani
26. 4./13.30 h [ hristé TJ Hradec
TJ Hradec a TJ Destné

Trampoty pana doméciho
26. 4. /17 h [ kino Orion
Divadelni komedie

Mistrovstvi CR
v mazoretkovém sportu
1.-3. 5./ hala 7S Hradec [ viz str. 36

Slechta na cestéch
od 1. 5. [ expozice Bilého zamku

Setkani hradeckych pamétnikt
4.5./9h [ méstska knihovna
Udalostilet 1938-1945

Zivot na planeté Zemi
od 5. 5. / méstska knihovna
Vystava praci Michaela Foltyna

Férova snidané
9.5./9h/IC Hradec
Piknikovy happening

Klubicko
11.5./9 h / méstska knihovna
Setkani nejmengich ¢tenara

Negativni vliv digitalnich
technologii na lidsky mozek

14.5. /17 h /[ kino Orion, viz str. 13
Prednaska MUDr. M. J. Stranského

TURISTICKE /-\

INFORMACNI |ﬂ| HRADEC

CENTRUM
HRADEC /M

Hradecéti kronikari
14.5./17 h [ s4l Babinec, viz str. 11
Prednaska Martina Sosny

Fotbalové utkani
16.5./17 h / hristé TJ Hradec
TJ Hradec a TJ Dolni Moravice

Slezsko, tady je fajné fSecko
17. 5. [ turisticky vylet

Odjezd 9.05 h z zel. st. Hradec,
muzeum Landek

Fotbalové utkdani
17.5./18.80 h / hristé TJ Hradec
TJ Hradec a FK Vavrovice

Podivuhodné cesta Emila Hrdlicky
17.5. /15 [ kino Orion, viz str. 36
Divadlo pro déti

Klubicko Duhacek
20.5./9h/MS Hradec
Den otevienych dveti

Smazeni vajec
238. 5. /15 h [ Pivovarské sklepy

Technotrasa
24.5./8.45h/ Zimrovice, viz str. 14
Prohlidka Weisshuhnova kanalu

Pfibéhy hudebnich Gspécht
26.5./17 h [ Bil§y zdmek
Koncert %4k ZUS

Setkani jubilantd
28.5./12 h / sl Babinec

Fotbalové utkani
30. 5. /17 h / hristé TJ Hradec
TJ Hradec a TJ Stara Ves

Détsky den v kiné
31. 5./ kino Orion
Informace na kino-orion.cz

Fotbalové utkdani
31.5./16 h /[ hristé TJ Hradec
TJ Hradec a TJ Vétrkovice

[

Uzavérka pfistiho vydani
15.5.2026

~ o

Aktualizace a blizsi informace
www.ichradec.cz

NAD MORAVICI
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ZABAVA

KFizovka

POMUCKA: e i ; .
5 x4 VYKVET SLITINY INICIALY s | EGYPTSKY [ JMENO
AAL ANAS, | TEN.KDO | DZINY /:\ CASTVOZU| rypzeni | sPolEC- | ZeLeza | wemecky [ SOPECNA | posvirny | Herecky | popsTata /:\ zegsii | PRVEK
AREG, ISLA, | MAZE ANGLICKY SLOVEN. NOSTI AURLKU | DRVATE | USAZENINA [ TEre e CEROVE V RAGBY
RA, YSAT AAY VAN
vl VRHNOUTI ZNAGKA
TELE DECIMETRU
JACKSONA
. 1.DIL TYP RUSK.
INICIALY TAJENKY LETADEL
FYZIKA —
EINSTEINA FRAZSKY JM. SPISOV.
ZELEZAR BREZINOVE
PARADIVY
ZATRHNOUT
POKLADNA
ZASTAR.
MRAVO- CES. HUD.
KARCE JIRI 222
SOUHLAS BUD ZDRAV
KANYR Z LATINY
CESKY KACHNA ASICE ]
SVAZ TEL. ZOOLOG. NAPOJE MUCZ%lKE
VYCHOWY ASKUCET TEREZA STENEM [ "JENo
ZKR. SKUC DOMACKY
TYRSUV VYTAZEK ANNA
I[\I v Q?E?CH ODZNAK ZBYLIN DOMACKY
Q] TATRACH |L2oATNOSTI HL. MESTO ZAHNUTY
A and OBLECENI MAROKA MEC
DRUH OPICE JMENO UHOR
SEloT\%E GIBBONA LYZARE NEMECKY
SMicHU POKLADNI VALENTY NEJHORST
SRAZKA CGENICH ZNAMKA
ZRASENA IN. LIT. POS.
. LATKA EYROVE
DIGESTOR UKAZOVACI
OTAZKA ZAIMENO
2.DIL
TAJENKY
NATOM ZPEVNI
UMELKYNE MISTE BAS. HLASY ROZPOU- | oezima
YOKO 7?2 LUZKOVA CASTICE STEDLO
POHOVKA HMOTY
OTEC INICIALY IN. TENIST.
KRAL HOVOR. REZISERA NAVRATIL.
ANGLICKY CNIT_ KAZANA EGYPTSKY
KNIZNE ODLISNOST BUH SLUNCE
. . VYZVA RAMOVA PLOCHA
ZENSKE | ¢ souBOJI PILA ANGLICKY
JMENO - —
10. 4. MAZLIVY JHO- RIMSKYCH
CLOVEK EVROPAN 1505
ZMENA ATAK
NAFUKO- OHNISKA DALE ZKR.
VATI SAHARSKA STARO-
POUST REKOVE
DROBNA PLAT AKADEMIE
AUTORSKY PROZA VED ZKR.
ARCH ZKR. JMENO SKL. PRIMATI ;
KREJCIHO KNIZNE POHODNY
BASNIK VER- POZORNA
PROJEVY GILIUS 777 INICIALY
KOROZE CINSKY LIT. KYTARISTY
SOUDCE RAKA
3.DIL HYDROXID
TAJENKY SODNY
VANADOVY DIVKA SKOTSKA
NEROST ANGLICKY REKA

Mili ¢tenari, vylosovany vyherce, ktery zasle do redakce Hradeckych novin spravné znéni tajenky, obdrzi dva poukazy
na filmy dle vlastniho vybéru v kiné Orion, kazdy v hodnoté 1560 K¢&. Znéni tajenky nam zaslete do 15. 5. 2026 na e-mailovou
adresu zpravodaj@ muhradec.cz, nebo jej doruéte na podatelnu, popt. do po$tovni schranky méstského aradu. Ke spravné-
mu znéni tajenky pripojte své jméno a ptijmeni, bydlisté a kontakt na vas (e-mail nebo telefon). Jméno vyherce zvetejnime
v pristim vydani Hradeckych novin. Tajenka z Hradeckych novin ¢. 1/2026: Je-li inor mirny ve své moci, pripili s mrazem
brezen i v noci. Vylosovanou vyherkyni se stala Eva Vichova.
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00 -:":vystnupam dechového orchestru

S

 uvitani uéastniku pied budovou Babince
- (Podolska 308, Hradec nad Moravici)
" odchod na turistickou trasu (10,5 km)

komentované vychazky:
Ob]evte krasy NS Hanuse
Vzhuru kolem Slezské Kalvarie
Etewanéchramg, kostel Sv. Petra a Pavla rg,
Storte Zelezniéni stanice
rohlidky zamku
nlce (hFisté T) Hradec)
vﬁ ukﬂzky dravcu (hFisté T) Hradec)
a\gu drauuu {hﬁété Tl Hradaﬂ
'y - g 14 r;_!' f:ﬂbiﬂi%
'h-.g . 5‘ = ,-.. r‘-r
ML " . ,‘,}ﬂl '
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NABIDKA FILMU V DUBNU A KVETNU

KINGDRION

www.kino-orion.cz




